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Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, bir asn agkin siiredir milletimizin saghgr, huzuru ve bagimsiziigi icin yiiriittiigii onurlu miicadelesine ayni
inangla, ayni kararlilikla devam ediyor. Zararli aligkanliklara karsi verilen bu uzun soluklu yiirilyiis, yalnizca bir saglk hareketi degil;
ayni zamanda bir medeniyet bilinci, bir insanlik davasidir.

Yesilay'in dogusuna vesile olan tarihi olaylar ve toplumsal hassasiyetler, bu miicadelenin ne denli derin kiklere sahip oldugunu
gosteriyor. 106 yildir ayni azimle, ayni ideal ugruna; bagimhiiklardan uzak, giiclil, iretken ve saglkh nesiller icin calisiyoruz.

Toplumumuzun dzellikle de genclerimizin zararh ahigkanliklara karsi bilinglenmesi, saglikl yagsami hayat felsefesi haline getirmesi
icin tnleme, savunuculuk ve rehabilitasyon alanlarinda var giiciimiizle emek veriyoruz. Biliyoruz ki kalici daniigiim, kiiiik yaslardan
itibaren atilan dogru adimlarla miimkiindiir. Bu yiizden sanati, edebiyati, egitimi ve toplumsal farkindalidi harmanlayan projelere
hiiyiik Gnem veriyoruz. Bu anlayisla 2011 yilindan bu yana siirdiirdiigiimiiz “Saghkh Nesil Saglikhi Gelecek Yetenek Yarismasi”,
genclerimizin bagimhiiklara karsi yazdigi bir direnis manifestosudur. Gocuklanmiz ve genclerimiz, bu yarismada kimi zaman bir
siirin dizelerinde, kimi zaman bir resmin renklerinde, bagimliliklara kars! direngli iradenin, temiz yagama duyulan dzlemin ve umut
dolu bir gelecedin izlerini tastyor. Bu yil 81 ilimizden gelen 77.515 eserle rekor diizeyde katiim sagjlanan yarismamiz, bizlere su
gercedi bir kez daha gdstermigtir: Tiirkiye’nin dort bir yaninda, saglikli gelecek icin yiirekleri garpan bir nesil yetisiyor. Soziinii
ettigimiz o nesil, diisiinen, hisseden, sorgulayan ve giizelliklere yénelen bir bilingle geliyor.

Bu anlamli yolculukta, bizlere her zaman giiclii bir destek sunan Milli Eitim Bakanligimiza ve Sayin Bakanimiza gniilden tesekkiir
ediyoruz. Egitim camiamizin dederli 6gretmenleri, ocuklanmiza, erdem, duyarlilik ve sanat sevgisi de asiliyor. Sizlerin emegiyle,
salikli nesillerin temelleri saglam bigimde atiliyor. Buradan bir cagnda bulunmak istiyorum: Gelin, hep birlikte bu yiiriiyiise omuz
verelim. Genclerimizin zihnini ve yiiregini bagimliiklardan korumak iin el birligiyle calisalim. Saglikli yasami toplumsal bir deger,
ortak bir ideal héline getirelim.

Yesilay olarak bunu basarabilecegimize inancimiz tamdir. Hep birlikte, saglikli nesillerle giclii bir Tirkiye'yi insa edebiliriz. Iyi ki
varsiniz. ..

Sizlerle birlikte, bagimsiz bir gelecede dogru umutla, sevgiyle ve inangla yiiriiyoruz.

Doc. Dr. Mehmet DINC
Turkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani
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Amacimiz

Bu yarisma ile gocuk ve genclerin zararh aliskanhklara karsi bilingli bir sekilde
yetismelerine destek vermek; alkol, tiitiin, madde, kumar ve internet bagimlliginin
olumsuz ve yikici etkilerini kavramalarini saglayip, teknolojinin dogru kullaniminin
énemini vurgulamak ve daha giivenli, daha saglkli bir hayat siirmelerine katkida
bulunarak yeni neslin bagimlilklara karsi farkindalklarini artirmak amaclanmaktadir.

Yarigma Takvimi

Basvuru Ddnemi 17 Kasim 2025 - 01 Nisan 2026
Dederlendirme Dénemi 02 Nisan 2026 - 06 Nisan 2026
|| Odiil Torenleri 15 Nisan 2026 - 22 Nisan 2026

Tiirkiye Finali Odiil Toreni  11-17 Mayis 2026

Odiiller
|lkokul, ortaokul ve lise olmak iizere
gorsel ve edebi kategorilerde

Tiirkiye Birincileri ~ £40.000
Tirkiye ikincileri  £30.000
Tiirkiye Ugiinciileri  £25.000
Il Birincileri £7.500
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14. SAG LIKLI NESiL Yarismaya Katilan Okul Sayisi ~ 7.099
SAGLIKLI GELECEK Toplam Basvuru Sayis: 71515

YETENEK YARISMASI  Edebi Eser Sayis 28.181
2026 Grsel Eser Sayisi 49.334
9 -
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Pinar Ozliiyurdakul

*  Suheyla Sancar
EdEbI Omer Anil Diismez
«« « Serkan Kan
Jurl dengiil Can
Nihal Cebeci







14. SAGLIKLI NESIL SAGLIKLI GELECEK YETENEK YARISMASI 2026 TURKIYE FiNALI
- GORSEL KATEGORI -

ILKOKUL




Merhaba, Ben Masal YILMAZ.

YESILAY SNSG yarismasi ilkokul kategorisinde Tiirkiye Birincisi
olmaktan blyiik mutluluk ve onur duydum. Bu resmimde, daha
dogal, daha saglikli, daha verimli bir hayati yasayan ¢ocuklar
ve ailelerinin glizel yasamlari ve internet bagimlisi olan aileler
ve cocuklarinin olumsuz yasamlar arasindaki farklari, zararl

aliskanlik bagimliiginin kéti hayatlar tizerindeki etkisini

ILKOKUL gbstermek istedim. Mustafa Kemal ATATURK'tin de dedigi gibi,
GORSEL KATEGORI cocuklar ve gencler bir iilkenin gelecegidir. Yesilay'in yaptigi
BIRINCISI calismalarin bu yiizden ¢ok degerli oldugunu diisiiniiyorum.

Clnki bagimhhiklar sadece insanin saghgini degil; ailesini,

arkadasliklarini ve gelecegini de etkiliyor. Cocuklarin sporla,

M asal V| I maz sanatla, bilimle ve glizel aliskanliklarla bliyiimesi cok 6nemli.
Gazi i|k0kU|U Ben de resmimde umut dolu ve saglikli bir gelecegi anlatmaya
jzmi istim.

|zmir - Torbali calistim

Diistincelerimi resmederken bana destek olan aileme ve tiim
6gretmenlerime sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica bu firsati bizlere

veren Yesilay'a cok tesekkiir ederim.
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ILKOKUL
GORSEL KATEGORI
IKINCISI

Ummii Erva Karinca
ismail Ozcan ilkokulu
Denizli - Givril

Merhaba ben Ummii Erua Karinca.

Yesilay'in SNSG yarismasinda gérsel kategoride Tiirkiye ikincisi
oldum. Bu édiilii almaktan dolayi cok mutluyum. Resmimde
bagimli hayat ile gercek hayat arasindaki ugurumu anlattim.

Gergek hayattaki cocuklar ve insanlar mutlu diinyalarinda
yasarken, bagimlilik denizine diismis ¢cocuklari ve insanlar bir stiper

kahraman gibi kurtarmaya calisan Yesilay'i resmettim.

Bu stirecte bana destek olan aileme ve 6gretmenlerime; ayrica

bizlere bu firsati taniyan Yesilay'a sonsuz tesekkditler...
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ILKOKUL
GORSEL KATEGORI
UcunCUSU

Ecesu Mercan
Ozel Toros ilkokulu
Mersin - Yenisehir

Merhabalar, éncelikle bizim tilkemizde dogdugum icin cok sansliyim. lyi

ki glizel Tuirkiyemde dogdum. lyi ki memleketimizde eglenceli yarismalar
yapihyor. Bunlardan birine dahil olmak beni cok mutlu etti. Yarismanin
konusunu resimde en iyi sekilde anlatabilmek icin cok ¢aba sarf ettim ve
bunun sonucunda Tiirkiye Ugtincisii oldugumdan cok mutluyum. Umarim
benim resmim bagimliliklarla miicadele eden insanlara ilham olmustur, asla
pes etmemek icin umut vermistir.
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14. SAGLIKLI NESIL SAGLIKLI GELECEK YETENEK YARISMASI 2026 TURKIYE FiNALI
- GORSEL KATEGORI -

ORTAOKUL




Merhaba, ben Melis Ada Uyanik.

Yesilay yarismasini duydugumda, bagimliliklarla miicadeleyi

nasil anlatmaliyim diye disindim. Korkutucu resimler
yapmak istemedim. Saglik ¢calisani teyzemin gramofonu
gibi, iyi bir gelecegin sesi de giizel olmaliyd. iste o
zaman Yesilay Kahramanimi o gramofonun basina hayal
ettim. Gramofondan cikan ses, Yesilay'in seugisi, ruhu ve

miicadelesini o “glizel sesiyle” insanlarin dikkatini ceksin

0 RTAO KUL . YEDAM'I tanitsin istedim. Biz buradayiz. Yesilay her sehirde,
GO RSEL KATEG ORI her caddede her sokakta oldugunu géstermek istedim. Ama
BIRINCISI en 6nemlisi, bu sesin blittin cocuklarin ve genglerin kalbine

dokunmasini istedim.

M ells Ada Uyan I k Bu ya‘:lsmadla b;rinci olmayk b.leni’gok rt)utI: Ttti.. Ama b'en’i
en ¢cok gururlandiran sey, Yesilay'in miicadelesini resmimle
Koc Ortaokulu

x o baskalarina da duyurabilmek oldu. Umarim bu resim,
Istanbul - Beyllkduzu bagimhiliklarla miicadelede bir umut 1sigi olur. Bu ézel
yolculukta hayallerimi ¢izgilere d6kmemi saglayan ve bana
her zaman inanan canim aileme, yetenegimi kesfetmemi
saglayip yolumu aydinlatan kiymetli resim 6gretmenime ve
ilham kaynagi olan seugili teyzeme sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Yesilay bana bu firsati sundugu icin umut dolu bir

gelecegi her zaman resmetmeye devam edecegim.
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ORTAOKUL
GORSEL KATEGORI
IKINCISI

Beren Ors

Cumhuriyet Mahallesi Ahmet Haghas
Ortaokulu

Konya - Selguklu

Yesilay tarafindan dizenlenen bu anlamli yarismada Tiirkiye
ikinciligi derecesine layik gériilmek benim icin biiyiik

bir onur ve mutluluk kaynagi. Bu siirecte hayal glicimi
destekleyen ve bu basariya ulasmamda emegi gegen herkese
tesekkiirlerimi sunmak isterim. Resmimde, gliniimiiziin en
bliylk sorunlarindan biri olan teknoloji bagimliligi ile gercek
hayatin canliligi arasindaki farki anlatmak istedim. Kagidi
iki diinyaya ayirarak; ekranlarin ardindaki karanlik tarafi

ve doganin sundugu aydinlik tarafi yan yana getirdim.
Kontrolstiiz teknolojinin insani nasil bir hapse stiriikledigini,
bizi simsiki saran ve hareket etmemizi engelleyen dikenli
sarmasiklarla sembolize ettim. Ancak bu karanligin
karsisina Yesilay'in temsil ettigi umudu ve dayanismayi
koydum. Yarismaya hazirlanirken sadece boyalarimi degil,
duygularimi da kagida déktiim. Resmimle arkadaslarima
“Bagimli olma, 6zgiir ol!" diyebilmek benim icin en biiytik
odil. Saglikli, renkli ve umut dolu yarinlarda bulusmak

dilegiyle, seugilerimle.
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ORTAOKUL
GORSEL KATEGORI
ucuncusu

Selin Bekiroglu
Kocaeli Sanayi Odasi Dumlupinar Ortaokulu
Kocaeli - Gdlciik

Glinlimizde bagimliliklar etrafimizi kusatmis durumda.
Oysaki bunlardan siynlip hayatin glizelliklerini daha cok
fark etmeli ve yasamaliyiz. Ben de bu konuya dikkat cekmek
amaci ile resmimde bagimhiliklarin bizi git gide dibe cektigini,
fakat hi¢cbir zaman bunlardan kurtulmamizin gec olmadigini
ve Yesilay'in yardim etmek icin daima yanimizda oldugunu

anlatmak istedim.

Yaptigim calisma ile "Saglikli Nesil Saglikli Gelecek”
yetenek yarismasina katkida bulunmaktan biylk mutluluk
duyuyorum. Ayrica beni bu édiile layik gérdiigiiniiz igin

tesekkdirlerimi sunuyorum.
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14. SAGLIKLI NESIL SAGLIKLI GELECEK YETENEK YARISMASI 2026 TURKIYE FiNALI
- GORSEL KATEGORI -
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LISE
GORSEL KATEGORI
BIiRINCISI

Ela Naz Bayrak
Bilecik Giizel Sanatlar Lisesi
Bilecik - Boziiyiik

Merhaba ben Ela Naz Bayrak.

Bu resimde zaman algisini ikiye b6Imek istedim. Zamanin
insanlar Gzerindeki iki farkli etkisini anlatmaya calistim.
Herkesin ayni zaman icinde farkli yollar sectigini simgeliyor.
Resmin bir tarafinda insani yasama baglayan duygulari, diger
tarafinda ise bagimhliklarin insan Gzerindeki kalan etkisini
gOstermek istedim. Bugline gelmemde emegi olan aileme,
égretmenime ve bana bu basariyi yasatan Yesilay'a cok

tesekkdir ederim.

14. SAGLIKLI NESIL SAGLIKLI GELECEK YETENEK YARISMASI 2026

- GORSEL KATEGORI -
'/,

oy -



wesiL SAG,,
& C %
9 %

I =

YETENEK
YARISMASI




Bazi insanlar, hayatlarindaki zorluklarla basa ¢ikabilmek ya
da ceurelerine uyum saglayabilmek icin "Bir kereden bir sey

|_|SE olmaz" gibi yanls distlincelerle yanls kararlar alabiliyorlar.

GORSEL KATEGORI
IKINCISI

Evet, yanlis bir yol ama déntisii olmayan bir yol degil.
Resimde de kapi ézellikle aralik birakilmis. Ne kadar zor olursa
olsun umudun her zaman var oldugunu gésteriyor. Ozellikle

son zamanlarda yasanan aci olaylar benim icin Yesilay'in

Ellf Reyyan B"-gln bu alandaki ¢calismalarini daha énemli ve anlamli kiliyor.
Urtakﬁy SEhit Rifat Kahyaoglu Anadolu Lisesi Bu yarismaya katilmamda vesile olan ve beni destekleyen
Aksaray - Ortakoy

6gretmenime, her zaman yanimda olan aileme ve toplumda
farkindalik ve biling olusturmak icin calisan Yesilay'a tesekkdiir

ederim.
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LISE
GORSEL KATEGORI
UGUNCUSU

Barns Bastas
Eskisehir Eti Sosyal Bilimler Lisesi
Eskisehir - Odunpazari

Merhaba, ben Baris Bastas.

Yesilay Haftasi kapsaminda diizenlenen resim yarismasinda
Tirkiye Uctinciisti olmak benim icin biiytik bir mutluluk

ve gurur oldu. Resmimi hazirlarken bagimhliklarin insan
hayatina verdigi zararlari ve saglikli yasamin énemini
anlatmaya calistim. Bu slirecte hem dlslincelerimi hem de

hayal gliclimii é6zgirce ifade etme firsati buldum.

Bana her zaman destek olan aileme, 6gretmenlerime ve biz
genclerin farkindalik kazanmasina katki saglayan Yesilay'a

tesekkdir ederim.
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14. SAGLIKLI NESIL SAGLIKLI GELECEK YETENEK YARISMASI 2026 TURKIVE FINALI
- EDEBI KATEGORI -

ILKOKUL




Merhaba Ben Siimeyye Azra Kogyigit.

Bu hikayemde, bir cocugun elindeki “glimtis kutunun” icinde

nasil kayboldugunu ve sonra gercek diinyayi nasil yeniden

ILKO KUL . dgrendigini anlatmak istedim.
EDEBI KATEGORI
PR Eskiden renkli ekranlardaki patlamalar bana ¢cok canli gelirdi;
BIRINCISI e R
oysa topraga ektigim bir tohumun biylimesini izlemek, oyunda
seviye atlamaktan ¢ok daha eglenceliymis. Bir cocugun
su m eyye Azra K[] le g |t hayatinin, soguk bir cam ekranin icine sigmayacak kadar bliytk
SEhit Ebubekir Ekinci i|k0kU|U ve degerli oldugunu géstermeyi amacladim.

Sivas - Merkez

Beni her zaman destekleyen aileme, hayal gliciimii 6zgtir birakan
6gretmenime ve bagimliliklara karsi farkindalik yaratarak bu

basariyi yasamama vesile olan Yesilay'a cok tesekkiir ederim.
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EKRANIN BITTIGI YER

Babam o giimis renkli telefonu ehme tutugturdugunda ditnvalar benim olmugtu, Gilva
sadece ddevierime bakacak. anlamadifim sorularm cevaplarim atavacaktim. Ama Gyle olmadi,
O kiigticik kutunun igine sanki dev bir lunapark sifchrmmglardt. Rengarenk videolar, bitmek
bilmeyen bélimler ve her sanive “Bana bak, buradayim!” diven o kirnzi bildirimler,

Fark etmeden odamn kapisi gittikge kapandi Annem mutfaktan “Yemek hazir!™ diye
bagrdizinda sesi sanki suyun alundan gelivormuggasing boguklasivordu. Kedimiz Pamuk gelip
bacaklanma sanldiginda o mirildanirken ben onu her gin biraz daha ittirdim. Gozlerim sadece
o parlayan ekrana kilitlenmisti. Eskiden resim defterimin sayfalar vetmezken simdi firgalarun
kurumug, boyalarim tag gibi olmustie Ellerimin mahareti sadece chran kaydirmakla sinirlan-
migt. Sanki gérimmez yapigkan bir iplik beni o ekrana baglanusti. Isin acisi ben kurtulmak

istemivordum.

Bir sabah pencereden digart baktim. Bahar gelmis agaglar ¢igek agnusti ama her ver gri
renkte gorimiiyordu. Oyunlardaki o patlamalar. o neon isiklar kadar canh degildi higbir sey. En
yaban arkadasm Al nin kapimiza gelip “Haydi, parkiaki gmann altina gidelim, Palamut topla-
yip oynanz,” sdzlerd bile ilgimi gekmemis, bagimi dahi kaldir § Igimin old sy
levip Ali"vi génderdim.

Ovsa tek igim ¢kranda ziplavan bir karakterin pesinden gitmekti, O gece rivamda ken-
dimi gatj kablolaridan drillmil kocaman bir agin iginde girdiim. Hareket edemiyor, bagirami-
yord: Ter iginde uyandifimda ellerim i iz titrivordu. Telefon yvanmmda olmaymca ken-
dimi eksik hissedivordum. Ben o avug igi kadar kutunun esiri mi olmugtum yani?

Hafla sonu zorla kéve. dedemin vanna gotirildim. Arabadan iner inmez telefona sa-
rildim ama o da ne? Tek bir baglanti cubugu bile ekranda gdrinmiiyordu. {1k saatler tam bir
kibustu. Herkese bagiryor, duvarlan yumruklamak istiyordum. Sanki havasiz kalnugtim,

Dedem halini goriinee yvanima oturdu, Ehme kahverengi kigficok bir sev birakti. “Bu
ne dede, tag mu?” dedim ofkevle,

Gitld, “Bu bir tohum.” dedi. “Eger onu topraga cker ve sabirla beklersen sana o cam
ekranlarin asla gister vecegi bir izevi ghsterir. Toprak yalan séylemez evlat.™

Telefonu (zaten sarj da bitmigti) firlatip athm ve bahgeve indim. Bahgede toprag: ace-
mice egelemeve bagladim. Timaklanmm arasma toprak gimmesi. fizerimin gamur olmas: beni
rahatsiz etmedi aksine garip bir sekilde hosuma gitti.

O an igimdeka bir verlerde bir sevler kagmyorum korkusunun yavas vavag azaldigim
hissettim bagimi kaldirip gok viziine baktim, Bulutlar ne kadar da lnzh ekil degistirivormug
meger, Kuglar birbirine ne kadar komik sesler ¢ikaryvormug

Telefonun cam ekranma dokunmakian parmak uglanm uyugmusty ama gimdi toprag
hissetmek bana iyi geldi. O gbrilnmez yapiskan zincir sanki bir anda gatlayarak kirildi.
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$ehre dondiikten sonra her sey degisti. Dedem bazen arayip “Senin tohum kalasimi top-
rakian gikards™ divordu. O minicik yvesil filizin biyiimesini hayval etmek bir oyunsa sevive al-
lamakian g¢ok daha hevecan vericivdi.

Artik eve gelince telefonumu direkt olarak gekmeceye koyuyorum. Eskiden vaktimi ga-
lan o videolar imdi bana gok bos gelivor. Ciinkil disanida rizgirn fisiltisy, Pamuk’un gergek
murtltise, Ali'nin beni oyuna ¢agirirken ki negesi ve o hos sesi var,

Bir seyi anladim ki: Bagimlilik insanin kalbini soguk bir cama hapsedip dinyay1 unut-
mastymis.

Gegen akgam bilyik bir firtina koptu, Firtinanm etkisiyle elektrikler kesildi. Eskiden
olsa “Eyvah, Sarjim bitecek!” der aglardun. Bu sefer bir mum yaktim ve Kitapligm en alt rafin-
dan kapag@ tozlanmig bir macera kitabi gikardim, Kitabin sayfalarim gevirirken ¢ikan o higirti-
lar, telefonun sahte tikirtilarindan gok daha giizeldi. Sayfalarin arasinda kayboldum: ormanlara
gittim, devlerle savagtim. Meger benim hayal gilicimiin sarji hig bitmiyormus. Mum 151ginda
okudugum o hikiye bana diinyanin en parlak ekranindan daha fazla 151k verdi. Kendi kendime
yetebilmeyi. valmz kalinca sikilmamayi 6grendim.

Simdi odamn kapist hep agik. Kuruyan firgalarinn suya bastirdim., paletimdeki boyalar
veniden canlandi. Aksam vemeklerinde artik annemle babamn anlattif) hikiyelere gitliyorum.
Pamuk un tiylerini oksarken telefonun titregimini degil onun huzurlu kalp atislarm hissedivo-
Tum.

Ben artik o giimis kutunun bir parcasi degil kendi havatimmn kaptaniymm. O kutu hala
masada duruyor ama artik bana ne yapacagimi sdyleyemez. Ciinkii biliyorum ki asil macera
ekranin hittigi, kafamizi kaldirdigimiz o ilk sanivede bagliyor.

Ertesi sabah erkenden uyandim. Perdeden sizan giines 15131 odanin igine altn gibi vayil-
muste. Onceden olsa bayle sabahlan fark etmezdim bile. Goziimii agar agmaz telefona bakardim.
Ama o giin bagka bir sey ditgiindiim. Dedemin verdigi o kiigiik tohumdan bizim bahgeye ektim.,
Sonra mutfaga gidip bir bardak su aldim. Ektigim tohumun Gstiine doktiim.

Annem gagkm gozlerle bana bakti, “Bu sabah gok erken kalktm™ dedi.
“Biraz igim var” dedim gilerek.

Bahgeye ¢iktim. Topragin Gizeri hila geceden kalma ¢iglerden dolayi nemliydi. Dizleri-
min tizerine ¢oktiim ve tohumu ektigim yere dikkatlice baktim.

Elbette henilz bir sey gorimmityordu, Yine de icimde garip bir heyecan vardi, Sanki
toprak benden bir sir sakhyormusg gibi hissedivordum, “Sabret.” demisti dedem. Toprak sabr
sevivordu.

O giinden sonra her sabah bahgeve gikmaya bagladim. Kigiik bir bardak suyla toprag:
suluyor sonra uzun uzun toprag sevrediyordum.

Bir giin Ali vine kapiniza kadar geldi. “Yine mi bahgedesin?” dedi.

“Elbette.” dedim. “Bir gey bityiiyor burada.™




Ali topraga bakt. “Ben bir gey gormilyorum.”
“Heniiz.” dedim gillerek.

Birlikte biraz agacin aitinda oturduk. Riizgar vapraklan hizirdativor, kuslar dallarda zip-
Iryordu, Skiden bu sesleri hi¢ duymazdim. Ama gimdi hepsi ayvr ayn giizel geliyordu,

Al bir slive sonra cebinden telefonunu gikardi, “Yeni bir oyun indirdim.” dedi.

Eskiden olsa hemen yanina vaklasir ve birlikte oynardik. Ama bu defa sadece bagim
salladim.

“Sonra oynanz.” dedim. “§imdi bagka bir sey yapalim.”
Ali biraz sagirdi ama sonra gillimsedi.

Bir sabah yine toprag: sularken kiiglik bir sey gdrdiim. Topragin iginden incecik yesil
bir ¢izgi gikivordu, Gozlerime inanamadim. “Anne, baba gelin!™ diye bagirdim.

Annem pencereden bakti. Babam da arkadan geldi.
“Bakm!” dedim heyecanla.
Babam diz ¢okiip topraga bakir. “Iste.” Dedi giltimseverek. “Hayat bagliyor.”

O kiigtictk filiz bana kocaman bir basart gibi gelmisti. bir ovunda seviye atlamak gibi
degildi. Cinkii bu gergekti ve ben vapnustun. O an dedemin sézlerini hatirladim. “Toprak valan
sivlemez evlat.”

Bir giin yine Ali gelmigti. “Elindeki nedir?” diye sordu.
“Kiigiik bir kiirek.” Dedim. “Bahgede yer agiyorum.”
Ali kaglarin kaldirdi, “Bahgivan mi oldun?”

“Belki de.” dedim giilerek.

Birlikte toprag kazdik. Kiigiik bir alan agtik ve birkag tohum daha ektik. Ali “Belki
burada kiigiik bir bahge olur.” dedi.

“Belki de bir orman.” dedim. Tkimiz de gillmeye bagladik.

Zamanla bahgeye cktigimiz tohumlar bayimeye basladi. Bazilan gigek agti bazilan
uzun yapraklar verdi. Her glin oturup onlan izlerken diisincelere dahyordum. Telefon bana
binlerce goriintii gdstermisti ama higbirini yagamamigtm. $imdi burada bu bahgedeki her sey
gergekli.

Riulzgir gergekti.

Toprak gergekti,

Kokular gergekti.

En énemlisi zaman da hir gegekti,
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Giines batarken bahgede Ali ile oturdugum bir aksam gokytzing izledim. Turuncu ve
pembe renklere boyvanmist. “Bilivor musun? Eskiden hep telefonla oynardik.™ dedi haviflanir-
CasInaL.

“Ewvet.” derken bagimu salladim. Bahgedeki kiigik bitkilere baktim. Hepsi rizgarla hafif
hafif sallanivor. ben vine distincelere dalivordum.

Gergek havat ekramin iginde degil. Gergek hayat, basimizi kaldinp diinyvaya baktigimiz
anda bagliyor. Ben artik o diinyay: kagirmak istemiyorum.

Okul a¢ildigmda birgok sey degigmisti. Bir gey hemen dikkatimi cekmigti. Teneffiislerde
¢ogu arkadagim baglanm efmis telefonlarmin ekranma bakiyordu, Parmaklan hizla hareket
ederken gozleri ekrandan bir an bile ayrilmiyordu.

Bir giin dayanamayip gidip vanlarina oturdum. “Ne vapivorsunuz?” diye sordum.
Ali’nin yamndaki gocuk bagim bile kaldirmadan cevap verdi. “Yeni bir oyun ¢ikt.”

Ekrana egilip baktim. Renkler, patlamalar, sesler... Hepsi ¢ok parlakti ama nedense bana
gok giiriiltiila gelivordu.

“(rel bahgeye gikalim.” dedim Ali"ye. “Top oynaniz ya da yiriiriiz.”

Ali bir milddet bana ve telefonuma bakti. Bira disiindiikien sonra telefonunu cebine
koydu. “Haydi!™ dedi.

O giin anladun ki bazen birinin sadece baguu kaldirmas: veterli oluyormus.







Merhaba, ben Gokce Gez.

Kérfez Bilim ve Sanat Merkezi'nde Yaratici Yazarlik

Atdlyesi 6grencisiyim. Halihazirda yayinlanmis iki kitabim
bulunmaktadir. Hayal etmeye ve yazmaya devam ediyorum.
Yazmanin insanlara dokunabilen glicli bir anlatim olduguna
inaniyorum. Kaleme aldigim “Gériinmeyen Cocuk” adli

hikdyede, bagimhliklarin yalnizca bireyi degil, aile iliskilerini de

ILKO KUL . derinden etkiledigini anlatmaya calistim. Toplumun temel tasi
ED EB' KATEG ORI olan ailede yasanan bagimliliklar; heniiz bu karanlik diinyayla
IKINCISI tanismamis kictik bir cocugun hayatina yalnizlik, korku ve
liztintd olarak yansiyor. Yazdigim bu hikaye, bir kisiye bile

. bagimhliklara karsi glicli durmayi 6gretebilir ve farkindalik
G 0 kf;'e G ez kazandirabilirse, benim icin en bliylik 6diil bu olacaktir.
Korfez Bilim ve Sanat Merkezi Bu hikdyeyi yazma yolculugumda bana destek olan, yol
Kocaeli - Korfez gésteren kiymetli 6gretmenim Saliha Nisa Kacaran'a; destegini

ve seugisini her zaman hissettigim degerli aileme; ayrica
duslncelerimi 6zglirce ifade edebilme firsati sunan Yesilay'a

tesekkdir ederim.
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GORUNMEYEN COCUK

Gunesin pirtl pinil parladigs bir giinde minik kus Sese, sehrin sokaklarinda heyecanla ugmaya basladi.
Camlarmn kenarma, sokak lambalarimin tizerine, balkon korkuluklarina konuyordu. Ormandaki gibi
oynayacagt arkadaglar ariyordu. Dakikalarca ugan Sese, araba desenli perdeleri olan bir pencere gérdi
ve hizla ugarak o pencerenin dniine kondu, Cam agikti. Perdenin agikligmdan igerivi siizdil. Igeride bir
erkek gocugu yere oturmus, minik arabalanyla oynuyordu. Onu ilk goriiste sevmisti Sese. Bu gocuk
onun aradidt oyun arkadag: olabilirdi. Kendini fark ettirmek igin ona dogru “cik cik” diye ottd minik
Sese. Kigtik gocuk hemen camin dniine geldi. Sese’ve parmagmi uzatt. Sese, hig tereddiit etmeden
kiigiik gocugun kigik parmagina kondu.

— Merhaba kigiik kus, diyerek onu igerive aldi. Sese etrafi tammak igin igeride biraz ugustu ve
gocugun omzuna kondu, Bu ugug gocugu mutlu etmigti,

— Benim adm Can, iyi ki geldin! dedi sevingle. Benim hig arkadagim yok. Benimle arkadas olur
musun?

Sese negeyle crvildagti. Can, sevingten Sese’nin cevabim beklemeden Sese 'yi galisma masasina birakip
koga koga mutfaga giti. Bir vandan da sevingle haykirarak:

— Bekle minik kus, sana bir seyler getireceSim.

Elinde bir avug ekmek kirmntisiyla geldi. Kinntilan Sese’nin tam &niine, masamn iizerine déktii. Cok
acikan Sese, onlart hizhica yedi. Karm doyan Sese mutlu olmustu ve ocua dofiru o sen sesivle ditil,
Can, Sese’yi tekrar eline alip ona evi gezdirmeve baglad. “Buras: mutfak™ Dedi. Bir iki adim sonra
Can, parmak uglarma basarak aralik olan bir kapiya yaklasti. Igerisi karanlikti. Sadece 11kli ve buyiik
bir ekranm yaydigi mavi bir parlaklik vardi. Masanm baginda oturan gocuk, o ekranm igine gekilmis
gibi hareleetsizdi, Gozlerini hig kirpmuiyordu. Bu abim.” dive fisildads Can. Sesi o kadar kisikt ki zor
duyuluyordu. Can devam etti: “Abim bu bilgisayarimn igindeki diinvada yasiyor.” Sese basimn egip
dikkatle abisine bakti; abisi pergekten de sandalyeye yapismig gibivdi, Sese minicik crvildast ve su
diigineelere daldi: “dcaba ne vard: o kutuda? Diinyada bu kadar eglenceli oyunlar varken abisine ne
olmugtu da haveketsiz duriep bu kntwya bakuyordi? Can ile aynayabilirdi, bisiklet siirebilivdi ya da
kitaplar okuyabilirdi.” Sese’nin digiinceleri, Can’in sesivle halimdii:

— Hadi gel. biz salona gidelim.

Salon ortasina geldiklerinde, bir kutunun iginde birkag insanin bir sevler anlatip durdugunu fark etti.
Bilgisayar dedikleri ikl kutudan daha boyikti. daha isikliydi. ginde birileri bir geyler anlatip
duruyordu ve Can’in annesi tim dikkativle bu kutuya bakiyordu. Bizim salona geldigimizi fark
etmemigti bile. Sese bu kutuya uzunca bakti, anlamaya galist. Can onun televizyona baktigmn fark
edip:

— Neye bakiyorsun minik kus, ilk defa nmu televizyon goriiyorsun? dedi.

Evet. Sese ilk defa televizyon géritvordu. Sese ugup bir koltugun kenanna kondu. Ev o kadar sessizdi
ki Sese’nin o minik kanat sesleri rahatlikla duyuluyordu. Buna raimen Can’mn annesi minik Sese'yi

fark etmemigti bile. Hald gorlerini ayirmadan televizyona bakiyordu. Can ise o sirada sevgiyle
annesinin tizerine dogru atladi.
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— Annemmm, dedi. Boynuna sanilds, dptii.

Can inin boynuna sarild fa. inin giizlerinde sadece o biyik ekrandan vansiyan renkli
1giklar dans edivordu. Gizlerini o iiltili kutudan bir sanive bile ayirmadan, robot gibi bir sesle:

— Tamam Can. Kenarda dur gimdi. Bir gey izlivorum, burasi gok onemli, dedi. Can’t kucagmndan
indirdi.

Can itzflmiistil, viizd digmigti, Titreven sesivle:
— Hadi gel, dedi Sese’ve.

Sese’vi kondugu verden eline alip odasina gotirdii. Yerde duran o minik arabalarin vanma Sese’vi
birakap sessizee arabalanm ileri geri strmeye bagladi. Ona dogru Sten Sese’ve baktifi anda vere
gozlerinden bir damla yag diigtin. Sese onun neden agladigii ok ivi st Can la oynayan,
Hgilenen kimse yoktu ve gol: yalmz hissediyordi, Bu ev gok sessizdi.” dive dosinddgi tam o anda evde
bir ses duyuldu. "Bes, diird, dig. iki.. " diye bagmyerdu biri. Sese o anda gok heyecanlanmigti, Bu
sayilant ¢ok iyi tamiyordu. Tabii ki de birileri saklambag oynuyordu, Can'm da saklambaci cok
sevecegini diginmogtt, Hemen ugmali, sakl ak bir ver bulmalivdh, Can’in fzerinde
duran kalemligin arkasma saklandi. Sese bulunmay: beklerken ...

Can— Babam bu, dedi.

Sesenin korkup saklandiini dilgliniip ona:

— Korkma minik kus, korkacak bir sey yok. dedi.
Babasimn sesi dtkeyle karigmugts ve bagirdikga baginyordu:
— Yine mi kaybettim, vine mi, yine mi?

Bu oyunun saklambag olmadigins anlads Sese. Saklandigi yerden gikip Can’in omuzuna kondu. Can’m
babast bir gey kaybetmigti, “Ona bulmast igin yardm edelim,” diye disindd Sese. Bunu Can'a
anlatmak igin 510, Can, Seseyve dogru egilerek:

— lgerive mi gidelim, igeride ne oldugunu merak mi ediyorsun? dedi. Ama biraz sessiz olmalyiz.
Babam vine gok sinirli.

Can ve Sese habasinm oldugu odaya dogru ilerledi. Babasi koltukta duran vastiklan vere firlatiyordu.
Sese ne oldugunu anfamak istiyordu. Negeli seslere aligkmdi. Babasi bu sefer de balkona gidip sertge
kapty1 kapatti, Sese de balkon caminin kenarina konup onu izlemeye baslady. Eline aldig bevaz kigida
sartlt bir gubugun ucunu ategledi. Ardindan d lar gikmaya bagladi. Bu sevi luzlica agzma gotirip
gikan dumanlan igine gekiyordu Yanan gubuk bitince dumanlar azaltyordu ve yeni bir beyaz ¢ubuk
ategliyordu. Elindeki minik skl ekrana dfkeyle parmaklarim varuyordu, Sese, Can’a déniip &tmeye
baglach. Can onun vanma gidip:

— Gel minik kus, dedi. Babam telefondan bir seyler oynar, para kazamip kaybeder. Ona gore evdeki
tavirlan da hep degisir. Bazen gok mutly, bazen ise gok sinirli ofur.

Bu evde kahkaha atan kimse yokiu. Ip atlayan kimse yoktu, Kimse kimseyle konugmuvordu, Herkes
dalgmea kutulara bakip duruyordu. Can, Sese’yi gok sevmisti: aym sekilde Sese de onu sevmisti ama
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— Gidecek misin? dedi Can.

pencereyi agti.

dogru kostu. Sonunda alana gelmisii.
— Hey minik kug, neredesin? dedi Can.

— Minik kug, seni ¢ok dzledim, dedi Can.

— Benimle gelir misin? dedi Can.

— Gelmek istemivor musun? dedi Can.

kurtulacaiz, dedi.

bu evde mutlu kimse yoktu ki. Sese bu evde mutlu olamayacaguu anlanugti. Buras: bilvitk bir kafes
gibivdi. O an o kadar istedi ki ormana ddnmeyi. kahkaha atan mutlu insanlar gérebildigi ormandaki
evinde olmayr. Sese bir sey Ofrenmisti: Bazi insanlar ellerinde mutlu olacak o kadar ¢ok gey varken
kafeste yagamayi seemiglerdi. Bir kug kafeste bile otilp mutlu olabilivordu, tutsak oldugu halde... Ama
bu biiyiik kafesteki vasam gok sikict ve mutsuzdu. Aumesi, babasi ve abisi sanki sevginin ne oldugunu
unutmugin, Televizyonun, bilgisayvarm, telefonun igiklan artikga bu evin renkleri silinmigti. Sese bu
evde kalamavacagim goltan anlamigti. Burada kalirsa onun da renkleri solacakti. Sese durdugu cam
kenarindan Can’in odasma girdi. Bu eve heyecanla girdigi o pencerenin Gniine kondu.

Sese olmedi. Cama dogru dindil ve bir iki adim daha vaklagn. Can anlanugti. Cok (izildil ama yine de

— Git o zaman minik kus, ézglirliigiine ug.

Sese agik olan camdan ugtu ve dzgiirliigime kavustu. Can, Sese gidince yeniden yalmz kalnusts. Kimse
onunla ilgilenmiyor, oyunlar oynamiyordu. Bir anda kogup kapryr agti, ayakkabilarm givip kapiyvi
kapatti. Kimse onun digart ¢iktigim fark etmeyecekii. Can. sadece bar kez gittigi o biiyik piknik alamna

Sese. agag kavugunda durdugu yerden Can’in sesini duyunca digant ¢iktr. “Bu Can olmall.” diye
digiindil. Can’in sesine dogru ugmava bagladi. Can igte orada duruvordu, Sese Gterek onun omzuna
kondu. Can’in Gizgin oldugu her hilinden bellivdi. Can, Sese’vi ghriince gok ama gok mutlu olmusgio.

Sese ise ona daha gok sokularak onu dzledigini belli ediyordu.

Sese hayir dercesine o minik ayaklanyla birkag adim uzaklagti.

Sese evel dercesine o1t ve onun bagimm Ostinde dolamp durdu, Bir stire sonra ugarak yanmdan
uzaklagti. Can eve valmz dinmek zorundaydi. Eve giderken gok disiindii: Bu minik kugla buldugu
mutlulugu neden evde kimsede bulamiyordu? O minik kug ézgiirce ugup mutluluk garkilar séylerken
Can, sanki teknolojivie sarmalannug bir kafeste gibiydi, Artik bir karar vermisti. Eve dimecekti.
Anmesine, babasma ve abisine onlan ¢ok sevdigini siyvleyvecekti. Onlardan ekran, kumar ve sigara gibi
kot ahgkanliklarnn birakmalari istevecekti. Can golyliziine bakap:

— Sana siz veriyvorum minik kus, biz de ailemle birlikie artik senin gibi 6zgiir olacagiz. Katesimizden

Can aldi@ bu karari uygulamak igin eve koguyordu. Eve geldiginde basamaklan hizlica ¢ikti. Kapinin
zilimi galdi. Biraz bekledi ve kapi geg de olsa sonunda agildi.

Annesi— Can, nereden geliyorsun? Ne zaman digan ¢iktin? dedi telagla.
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Can annesini dinlemiyordu. Once abisinin odasma girdi. Perdeleri styirip cann agti. Abisinin sagkin
balaglart altinda. korkusuzea bilgisayarmn figini gekti.

Abisi — Sen ne vapthifimi samyorsun? dedi

Ama Can umursamadi. Evdeki odalan tek tek gezip camlan agivor, temiz havayi igerive davet
ediyordu. Prizlerdeki figleri gekip ortada duran sarj kablolarimi topluyordu. Ailesinin gagkin bakiglar
altmda Can, sonunda salonun ortasinda durdu. Derin bir nefes aldi ve:

— Yeter! diye bagirdi.

Kimse ne oldugunu anlanuvordu. Ama Can korkusuzea devam etti: “Bilivor musunuz, siz ekranlarin
baginda ne kadar vakit gegiviporsunuz? Mutly olmay, aile olmay wnuttunuz, Ne zaman birlikte bir
seyler vaptik, hatrrlivor musunuz? Ne zaman kohkaha sesleri yamkiland: bu duvarlarda? Sizin
havannz teknolofi olmus, beni bile gdrmitvorswnuz, Sanki kocaman bir kafeste yagiyorsunuz, Yeter
artrk! Biralan bu aletleri, Ben ailemle muilu olmayi, sarilmayi dzledim. Arak birbivimizin yizilne
bakalim, bu kafeste vagamavalim. Ben sizi gok sevivorum ve sevildigimi hissetmel istiyorum. * Bu
sozler ailesini gok etkilemigti. O kadar gaskm ve mahcuptular ki soyleyecek bir gev bulamadilar,
Can’in annesi:

— Camm oglum, diyebildi ve ona sikica sarilds.

Babasi, abisini bir omzunun altina alip Can ve annesine dogru ilerledi, diger koluyla da onlan sardi,
Kocaman bir sevgi yumag: olmuslard: sanki. Uzun zamandan sonra bu ev renklerini geri almaya
baglanugti. Belki zaman alacakti ama gelecek, Can ve ailesi igin artik rengirenk ve dzgir
olacakt Can'm fiziintiisiini ve ailesiyle ne zamandir vakit gecirmedigini fark eden baba ilk hamlesini
vapt. Belki de kafesin kapilarm agmak igin bir firsatt.

— O zaman... Dedi duraksayarak, yarin hep beraber bir aile piknigine ne dersiniz?

Herkes sasirdi. Can’in gozleri birden parladi; ok uzun zamandir bu am bekliyordu. Hem Sese’nin
mutlu aile tablosunu gormesi onu da mutln edecekti. Can biitiin gece uvuyamadi. Zaman gegmek
hilmedi. Sabah oldugunda ilk o uyarmmgt. Kiyvafetlerin givmig, herkesin uyanmasi beklivordu. Aile
birevleri uyandi, Can’i gériince giilimsediler ve onun heyecanina ortak oldular, Annesi aksamdan
hazirladiga piknik esyalarm aldi ve hep birlikte Sese’nin yasadigi ormana dogru yola koyuldular. Can
piknik alanma vardifinda bir kug gibi sekerek nege iginde dolagti. Ailecek ovunlar oynadilar, Uzun
zaman sonra keyifli vakit gegirivor. sevgiyi ve ilgiyi hissediyordu. Arada gozleri gokyiiziinde Sese’vi
arasa da zamanm nasil gegtigini anlamadan mutlulugun tadim gikanyordu. Sese ise Can’m ormana
geldigi ilk andan itibaren onu izlivordu. Can’m mutlulugu onu da mutlu etmisti, Bugiin Can gok
gansliydi. Peki va diger gocuklar? Kafeslerinde yvasamaya devam eden, bunun farkinda olmayan
insanlar...Belki herkesin Sese’ve thtivac: vardir, kafeslerini gorebilmesi igin. Belki de Sese, herkesin
igindedir. Onu unutmayalim; camlarimizin éniine birazeik umut kirnntilar birakalim.
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Ayse Ziimra Kalayc
Sehit Erkan Kendirci llkokulu
Kastamonu - Merkez

Yesilin bol, havanin tertemiz oldugu Evliyalar Sehri
Kastamonu'dan herkese selamlar. Ben Ayse Ziimra, liglincli

sinif 8grencisiyim ve okulumuzun Yesilay Kultibi'niin bir
tiyesiyim. Ogretmenim 14. Saghikli Nesil Saglikli Gelecek Yetenek
Yarismasi'ni duyurunca hemen katilmaya karar verdim ve siirimi

yazdim.

Siirimde bagimliligin bize ve gelecegimize zarar verdigini, kot
aliskanliklarla hayatimizi bosa harcamamamiz gerektigini,
ozellikle dijital bagimliligin herkesi etkiledigini ve gercek hayata

baglanmanin énemini anlatmak istedim.

Bu anlamli yanismada basari elde ettigim icin cok mutluyum.
Beni destekleyen anneme, babama, seugili sinif 6gretmenim
Keuser Késeoglu'na ve her zaman yanimizda olan Yesilay'a

sonsuz tesekkiir ederim.

Unutma; saglikli bir nesil ve saglikli bir gelecek icin Yesilay hep

seninle.
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YESILAY HEP SENINLE

Bagimh olma sakin,

Yesilay’la saglhikl hayat yakin.
Kot ahiskanhklardan kagin;
Bu giizel gelecek senin kararin.

Kigiik, buyuk fark etmez;
Esir olma dijitale!

Ekran siireni belirle,
Yesilay hep seninle.

Alkol, kumar, sigara...
Yarari yoktur sana.
Bagimli olma bunlara,
Hayatini bosa harcama!

Saglikli bir yasam igin,
Yesilay hep yaninda.
Saglikh bir nesil igin,
Yesilay ile hep el ele.

\“;_su SAG, e,
N ‘8
ke %

;SNSGE
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- EDEBI KATEGORI -

ORTAOKUL




Merhaba, ben Kerem YILDIRIM.

Hikéyemle Yesilay'in Saglikli Nesil Saglikli Gelecek Yarismasi'nda
yer almak ve bu calismamin deger gérmesi benim icin tarif
edilemez bir mutluluk oldu. Yazimda, ilk bakista eglenceli
gériinen dijital oyunlarin zamanla nasil tehlikeli bir bagimliliga
ddnlsebilecegini, "bir tiklama" ile baslayan heyecanin,

insani gercek hayattan, ailesinden ve kendisinden nasil

ORTAOKUL uzaklastirabilecegini géstermeye calistim. Bu hikdyeyi yazarken
ED EB| KATEGO RI sadece bir bagimlilik siirecini degil, aile olmanin, destek
. istemenin ve umudu kaybetmemenin énemini de vurguladim.
BIRINCISI Bir aile birlik oldugunda degisebilir, iyilesebilir ve yeniden
gllebilir. Clinkii bazen insanin yeniden baslamasi icin biytik
Ke rem V| I d irim sozlere degil, dogru zamanda uzatilan bir ele ve kapanan bir
Kartepe Pakmaya Muzaffer incekara kutunun ardindan agilan yeni bir kapiya ihtiyaci vardir. Beni her
Ortaokulu zaman destekleyen aileme, bana yol gésteren 6gretmenime ve
Kocaeli - Kartepe bagimhlikla miicadeleyi yalnizca bir uyari degil, ayni zamanda

yeniden baslama firsati olarak sunan Yesilay'a géniilden tesekkiir
ederim. Bana da kendimi ifade edebilecegim anlamli bir alan

actigi icin ayrica minnettarim.
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BU AILEDE GUNCELLEME VAR

Siz bizim aileyi tammazsiniz. Tamsaydimiz emin olun gok severdiniz. Annem mesela.
Adi Vehime. Dedem koymug bu jismi. Herhalde “vesvese"ye bu kadar yakisacak bagka bir insan
yoktur diye diiginmiis. Oyle kaygihdir ki, burnumuz aksa beyin timériimiz mii var, azicik
elimizi kessek kesin tetanos olduk. Bes dakika ge¢ gelsek kim bilir bagimiza neler gelmistir.
Annemin ciimleleri genelde gu sekildedir: “Hii, va...... olduysa!” Boslugu dilediginiz gibi
doldurabilirsiniz. “Hii, ya araba garptiysa ya kagirildiysa ya yangin gikarsa™ Bu evde hichir sey
kendiliginden olmaz, Vehime onayhidir. O 6nce kurgular, kuruntu yvapar, sonra diigiintr. dnlem
alr ama her zaman ailemizi kurtarir. Annem igte Vesvese Bakam. Kriz Yénetimi Uzmani.
Panikolog,.

Babamm adi da Sabit. Gergekten bir insan admmn hakkim bu kadar mi verir. Kriz olur,
yangin ¢ikar, gorba tagar... ama o koltugunda sabit kalir. Yorum vapar, kahvesini iger, sonra
"Annen zaten her geyi goktan diigiinmistiir, o halleder” der. Annem ona bazen ailenin baglantisi
kopmug Wi-Fi't" der, bazen “insan postu giymis koltuk”. Bazen de “sabit duvar”. Babamin
cevabi da hep hazirdir: "Ben evin damgma kuruluyum. Gerekirse fikrimi soylerim, ama hentiz
fikrime hi¢ gerek olmadi, Vehime sag olsun" der. Annemle bu kadar tezat olmalan bizi ¢ok
giildirir. Tath atismalart evimizin eglence kaynagidir.

Bendeniz Deniz. Boyle demek hoguma gidiyor. Ama evde bana "Dalga Deniz" derler.
Cunkd her geyi giilerek anlatirim. Her seyin hep komik yanint bulurum, ddevden sifir alsam da.
Bu arada, her geye de laf’ yetigtiririm. Babam, bu gocuk konusmasa sistem goker, der. En
sevdigim seyse oyun oynamak. Ama dyle futbol falan degil. dijital oyunlar. Artik oyun oynamak
icin dyle sokaga gikmaya hareket etmeye hig gerek yok. Arkadaslarim da Babapro Deniz der.
Envanterimde agilmadik kutu, grkartiimadik efsanevi kalmamustir. Hatta bir ara parmaklarimin
kaslandigim diisinmiistiim. tabi sadece "kutuyu ag" tuguna bastigimdan olabilir.

Bir de abim var, Kaya. Efsanevi Kaya. Ya da benim géziimde dyleydi. Oyuncular bilir,
bir donem efsane loot-box agicistydi. Simdi ise "Yikik Kaya” gibi. Eskiden giiler. bizlere takilir,
annemle sakalagirdl. Mesela bir defasinda, "Annecigim, gayimm yanina biraz vesvese de koyar
misin?" demisti. Gilmekten dlecektik. Bir keresinde de “Aman Deniz, yedikten sonra
parmaklarim da kontrol et, bir parmagmn eksik mi? demisti. Ne demek istedigini anlayinca
hepimiz kahkahalara bogulmugtuk. Ama son aylarda sanki giilmeyi unuttu. Odadan gikmaz
oldu. Dersleri kotii, yiizit hep digiik. Giizel hayaller kuran abim gitmis, yerine bir ekranin
baginda sessizce oturan biri gelmisti. Meger kutu agmaktan, gark ¢evirmeye. oradan slot
oyunlarina sanal kumara siriiklenmis. Gergek parayla "belki gikar" umuduyla oynanan
oyunlara. Onceleri kazanmus, hirslanmis, sonra kaybetmis. Kaybettikge daha ¢ok denemis. Bir
tiirlit ¢ikamamg bu déngiiden.

Ben de farkinda olmadan onun gibi olmaya baglamigim. Ekran karsisinda gegen saatler...
Ne yapayim, kutudan gikacak hayali esyalarm heyecant gergek hayattan daha heyecanli
geliyordu. $imdi bizim aileye gelen gilincellemeyi anlatacagim size.

Bir aksam abim odama geldi. Oturdu, sustu. Ekrana bakiyordum, yine bir kutu agma
ekraniydi. Sadece bir bakis atti ekranima. Sonra dedi ki:
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"Deniz... Ben seni koruyamadim. Gergi kendimi bile koruyamadim ki. Sana iyi bir tmek
olamadim. $imdi senin de ayni tuzaga diismeni izleyemem. Ne gikacagim bile bile, o kutulara
bastim durdum. O kadar pigmanim ki. Senden tek istegim, O oyunlara girme." Sonra odadan
gikt1. Pek anlayamadim ne demek istedigini. Mutfakta annemle konusmuslar.

“Anne... Ne olur soéziimil kesme. Ben ¢ok pismanim. Ben de Deniz gibi kutu agma
oyunlanyla basgladim. Boyle olacagim bilmiyordum. Efsane g¢ikinca sevindim, g¢ikmaymca
lirslandim. En bagta kitgiiktii her sev... Bir iklama, bir heyecan, harghigim kadardi. Ama sonra...
o tiklamalar artti. Kutular bitti, carklar geldi. Slotlar. Kayvdirmali ekranlar, “Belki bu sefer,”
dedim. “Bu sefer bayilk 6dil gelir.”” Her tiklamada kaybettim. Ama birakamadim da. Sadece
ovuna bagimh degildim belki bir hayale. kolay zengin olmaya. emek vermeden kazanmaya.
Bilivor musun anne, bir siire sonra hargliklar yetmedi. Cebimdeki bozukluklar da... Sonra...
senden habersiz aldim. Ciizdamindan. Buna inanabiliyor musun anne, kenara attifin altinlary
bile galmak istedim. Korktum, Cok korktum. Ama daha gok kaybettim. Aynalara bakamiyorum
artik, Ciinkii orada ne efsane bir karakter var ne de bir kazanan. Orada, kendini kaybetmisg bir
geng var anne. Ben...Senin “blivilk oZlun... “Okuyacak, 1yi bir ige girecek, seni rahat ettirecek™
olan... Iste ben o hayalleri dijital bir ¢arka vatirdim. Senin dualarin, babamun sessiz gururunu,
Deniz’in gozlerindeki o “Benim abim!” bakigin... hepsini harcadim anne. Borgluyum. Sadece
para olarak da degil. Size, kendime, havata... bor¢luywm. Hirsima venik ditgtiim, O ekranlarda
donen geyler. beni kendime yabancilagtirdi. Anne, bagka gidecek kimsem yok. Affet beni.
Yardim istiyorum. Bu sefer gergekien kazanmak igin de degil... Kaybettiklerimi geri alabilmek
igin. Ben eski Kaya olamasam bile, bu ¢6kmiig halimden bir gey inga etmeme yardim et. Simdi
Deniz de benimle ayni sonu yagayacak, benim gibi olacak, o tuzaga diigecek dive Hdim
kopuyor.”

Annem o gece hig uyumadi ‘Google’a bagimhlik yazdi, aragtirdi, okudu okudu. Biitiin
gece "Nereye bagvursam, ne yapsam. bu gocuklan nasil kurtarsam" diye dolandi. Yesilay'm
sayfasmda YEDAM damsma hattim gordii. *“Ya, sen nasil annesin diye gocuklarimi benden
alirlarsa, va bizi figlerlerse? Ya gocuklarimm siciline iglerse? diye disiindii. Sonra iginden bir
ses “Ara Vehime, bir kerelik digtinme.” dedi. 115% aradi. Anlatti anlath, Karsisinda ¢ok
anlayigh ve ilgili biri vardi. Once kendi igin randevu aldi. Gittigi verde kimse onu yargilamanusg.
"Burada her sey gizli," demisler. Bir uzmandan destek alnug. Dénduiginde sakinlegmisti. O gece
defterini gikardi. AILE KURTARMA PLANI yazdi.

Sonra Kaya igin randevu aldi. Abim hem terapilere hem fiicretsiz verilen meslek
atdlyelerine bagladi. Ellerini kullanmaya, elleriyle ruhunu toplamaya bagladi. Ahsapla tanigmea
ekram hirakti. “Burada kavbolmak giizel”™ dedi. Sonra ben gittim. Konugmadim, Ama biri
benim susmam bile ciddiye aldi. Sessizligimi bile anladi. Sonra konugtum. Sonra oyunu sildim.
Sonra futbola bagladim. Sonra kostum. Sonra diistiim. Sonra giildiim. Ekranlarin digmda da
bana iyi gelen bir hayat varmig.

Simdi bizim evde durum soyle: Babam hald sabit, ama bu sefer sirtimiz1 dayayacagmmiz
bir duvar gibi. Annem hila vesveseli. Ama bize daha gok giivenivor. Kahvalti masazinda bu
sabah.., Peynirler figgen, Zeytinler simetrik. Annem standart. Babam sabit. Ben umutlu. Ve
abim, Efsanevi Kaya, Geri dondil. Cayini yudumlarken dedi ki: “Biraz da vesvese koy anne,
sade igemiyorum™ Babam gilldii: Vesvesesiz ¢ay igilmiyor zaten. ..
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Iste o gin... Bizim evin Wi-Fi’1 tam gekti. Ve uzun zamandir ilk defa... Hep birlikte,

gergekten giildiik. Bazen bir aileyi kurtarmak igin... bir kutuyu kapatmak yetermis. Bizim evde
artik kutular agilmiyor. Ama yeni kapilar agiliyor.
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Merhaba ben Cengizhan Arslan.

Yarismaya katildigim hikdyemde, kendi babami sigara
bagimhligindan kurtarmak icin verdigim miicadeleyi anlattim.
ORTAOKUL Benim icin o sadece bir karakter degil, hayatimdaki en
ED EB| KATEGO R| biiyiik kahramandi. Aslinda kaleme aldigim sey sadece bir
P bagimhlikla savas degil; aile seugisinin iyilestirici glicli ve
IKINCIS| bir cocugun géziindeki saglikh bir baba, saglikli bir gelecek
umuduydu. Clinki biliyorum ki seugi, bir ailenin lizerine ay

Cengizhan Arslan

Cumhuriyet Ortaokulu yazma cesareti veren égretmenlerime, her zaman yanimda

gibi yansidiginda her tiirlii zorlugun Ustesinden gelinir. Bana

Bursa - Iznik olan aileme ve bu glizel organizasyonu diizenleyen Yesilay'a
cok tesekkiir ederim. Saglikli bir gelecegi hep birlikte insa

edecegimize inaniyorum. Tesekkdirler.
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BiR MUCADELENIN HiKAYESI

Aylardan ocak. Kar lapa lapa yagiyordu. Cengizhan pencereden karn vagismi izlivordu. Babas: séz
vermisti kar yagdiginda kardan adam yapacaklardr. Cengizhan babasmun isten gelmesini sabirsizlikla
bekliyordu. Nihayet sokagm baginda babasi gozitkmigtii. Her zamanki gibi elinde sigarasi hem igiyor
hem dksiiriiyordu. Babasi eve yaklagtiginda onu bekleyen oflunu gérda. Eliyle *gel™ isareti yapti babast.
Cengizhan hizlica hazirlanip bahgeye indi. Sonras: masal gibiydi. Bahgedeki ginar agacinin altinda kardan
adam yaptilar. Kardan adanm gozlerine zeytin, burnumna havug, agzina kirmuzi biber taktilar. Ama heniiz
bitmemisti, kollarma ne takalim diye diigiiniirken agagtan diismiis kuru bir dal gordii Cengizhan ve kollar
da tamamdr. Babasi Cengizhan'm boynundan atkiyr alip kardan adama takti **Igte kardan adanminz
hazir.”” dedi. Kardan adam gok gtizel olmugtu. Babasi biraz yorulmug bir Katigin tizerine oturmustu
ama Cengizhan heniiz ne kara ne de babasiyla vakit gecirmeye doymustu, Cengizhan babasina bir kar
topu atty, babasi da yerden bir avug kar aldi, tam oyuna baglayacakt: ki babast yine oksiirmeye baglad: ve
her zamanki gibi eflence sona erdi. Ne zaman babasiyla giizel vakil gegirmeye baglasalar babast
okstirmeye baglivor ve mutluluklar: yarim kaliyordu.

Cengizhan'm babasi sigara bagimhsiydi. Son giinlerde nefes darligi gekiyor, gabuk yoruluyor ve
stirekli okstirityordu. Bu durum Cengizhan't ok tiztiyordu. Babasm sigaradan vazgegirmek icin neler
yapabilecegini dilgindil. Eger ona sigaranin zararlarim iyice anlatirsa babasi da sigarayr birakar diye
diigiindii ve baglad arastirmaya. Cesitli kaynaklardan sigaranin zararlariyla ilgili bilgi topladi. gorseller
hazirladi. Sigara igip sonradan birakanlarm réportajlarii da ekleyip bir sunum hazirladi. Bu bilgilere
kendisi dahi inanamadi. Meger ne gok zarari varnug. Cengizhan artik sunum igin hazirds.

Bir gece babasi televizyon izlerken “*Babacigim izin verirsen sana bazi bilgiler aktarmak istivorum.™
dedi ve bagladi anlatmaya. Hem anlatti hem gérselleri gasterdi ama babasi hig orali olmadi. “*Tamam
oglum.”” dedi ve televizyon izlemeye devam etti. Birkag dakika sonra da her zamanki gibi balkona ¢iktt
ve sigara igmeye devam etti. Cengizhan ok diziilmigtii ama babasini sigaradan kurtarmaya kararlydi.
Babasi igeri girdiginde Cengizhan'm ¢ok tizgiin oldugunu girdii. Bu duruma kendisi de tizaldt. Bir
bahane bulup **Cengizhan't bu israrindan vazgegirmeliyim.” diye diigiindii ve aklina bir fikir geldi.
““Tamam, oglum. Eger beni bilek giiresinde venersen sigaray1 birakinm,” dedi, Cengizhan gok mutlu
olmugtu **Tamam. hadi gilreselim o halde.” dedi ama bu hig de kolay degildi. Her defasinda gliresi
babasi kazanryordu . Ctinkii Cengizhan heniiz on yagindaydi ve babasini bilek giiresinde yenmesi
neredeyse imkansizdi. Zaten babasi Cengizhan'in kazanamayacagm bilivordu ve amaci onu oyalamakti,

Cengizhan bilek giiregini kazanmak igin neler yapabilecegini diigiindii. Kaslarim giiglendirmesi
gerekiyordu ama bu nasil olacakti? Bu konuyu annesiyle konugtu. Annesi Cengizhan'm bilek giiregini
kazanamayacagmnm farkindaydi ama oglunu da izmek istemedi ve onu bir spor kursuna yazdirmaya

karar verdi.

Cengizhan haftanin {i¢ giinii okul ¢ikist spor kursuna gidivordu. Kursta ok giizel vakit gegirivor ve
her gegen giin kaslarmm giiglendigini hissediyordu. Buna raZmen babasiyla yaptigi her bilek giiregi
hiisranla sonuglanyordu.

Babasi bir giin gok hasta olmus, oksiiriiga iyice ilerlemis ve artik nefes alamaz hale gelmigti. Hemen
doktora gittiler ve doktor babasma aynen soyle séylemisti: "Eger iki vil iginde sigaray1 birakmazsan
sonraki yillarim makineye bagl nefes alarak gegireceksin". Cengizhan duyduklarina gok Gziilmiigta.
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Artik ne yapabilecegini bilmiyordu. Doktorun verdigi ilaglar dksiirtiginit biraz hafifletmisti ama babasi
hala sigarayr birakmamusti.

Artik babastyla neredeyse hig vakit gegiremiyor oyun oynayanuyordu giinkii gok gegmeden babas:
okstirmeye baglyor ve oyun daha baglamadan bitmis oluyordu,

Cengizhan babasim bilek giireginde de yenemeyecegini anlanmgts ¢iinkii kendisi daha bir gocuktu.
Biraz daha bilyiiylince yenebilecekti belki ama o kadar vakitleri yoktu. Buna bir gare bulmaliyd.
Cengizhan'm da pes etmeye hig niyeti yoktu.

Aradan birkag hafta gegti. Cengizhan okul panosunda bir brogir gérdii Yesilay'mn brogtirinde aynen
sovle yaziyordu "Bagimhilikla Micadele”. Evet babasi bir bagimliydi, Cengizhan ise miicadeleci. Brosiirii
iyice inceledi bir yetenek yarismasindan bahsediyordu. Bunu aklimmn bir kigesine kaydetti.

Cengizhan bu micadeleyi nasil kazanacagim dilsiiniiyordu. Annesiyle neler yapabilecekleri
hakkinda sohbetler edivorlard. **Doluya koydum almadi boga koydum dolmad.”” ataséziimiiz tam da bu
durum igin sdylenmis olmaliydi. Cok ugras ve gaba gostermelerine ragmen bir tiirlii bagaramiyorlard:.
Cengizhan annesine Yegilay'm yarigmasmdan da bahsetti. Annesinin aklina bir fikir geldi. Ige varar m
bilinmez ama denemeye degerdi. O aksam planlarin yaptilar. Cengizhan Yesilay'm diizenledigi
varigmaya katilacak ve kendi hikayesini yazacakti.

Ve plan islemeye bagladi.

Cengizhan babasina Yesilay'm bir yarigma baglattigmi ve kendisinin de bu yarismaya hikaye
kategorisinden katilacagin soyledi. Babasi *~*Tabii oglum, eminim bagarili olacaksin bu konuda.” dedi
ve sigarasimi alip vine balkona gegti.

Cengizhan hikayesini bir kag giinde tamamlamisti. Bir aksam babas: *‘Hikaye yazma isi nasil
gidiyor oglum?”" diye sordu. Cengizhan ““Hikayemiz bitti babacigim.” dedi. Babas: gok heyecanlanmusts.
“Getir de okuyayim oglumun hikayesini.”” dedi. Bu sirada Cengizhan ile annesi gbz géze geldiler, ikisi
de gok endigeliydi. Nasi] bir tepkiyle kargilagacaklarim kestiremiyorlardi ama baska gareleri de yoktu.

Babasi hikayeyi okumaya bagladi. Her satirda babasiun yiiz ifadesi degisiyordu, Cengizhan kendi
hikayelerini kaleme almigti. Babast hikayenin sonuna gelmisti ama o da ne! Hikayenin sonunda sigaranin
verdigi zarardan dolay1 babasmin hayata gozlerini yumdugu yaziyordu. Bu nasil olurdu biricik oglu kendi
hikayelerini nasil bu gekilde sonlandirirdi? Hikaye de olsa boyle bir sonu babasma nasi] yakistirirdh?
Babasin elleri titriyordu, Daha fazla dayanamayip hikayeyi masanin izerine firlatip dfkevle evden gikti,
Oysaki bilmedigi bir sey vardi: Hikaye hentiz bitmemisti,

Aradan birkag saal gegti babasi halen eve dénmemisti. Nerede, ne haldevdi babasi? Cengizhan
gok merak ediyordu. Evde bir sessizlik hakimdi. Cengizhan camdan disariya bakiyordu ama babasi
goriintirlerde yvoktu.

Cengizhan amlarim diigiindii oysaki bu bahgede ne giizel giinler gegirmislerdi. Bahgede kocaman
bir gmar agaci vardi, bu aag ne mutluluklara sahit olmustu. Kar yagdiginda bu gmarm altinda kardan
adam yaparlardi. Yaz geldiginde bu gmarin gblgesinde piknik yapar, top oynar, sohbet ederlerdi. Babas
bu gmarm bir dalma hamak asmgti. Hamak da Cengizhan'in kitap okuma alanydi. Ne gtizel giinler




gegmisti bu bahgede ta ki babasi hastalanincaya kadar. $imdi tim bu amilarim bir sigaraya kurban etmeye
hig niyeti yoktu. Cengizhan bunlar digiiniirken kargi yoldaki sokak lambasinim los 1518inda birinin agir
agir geldigini gordi. Gelen babasiydi. Elinde sigarast her zamanki gibi hem igivor hem okstirtiyordu,
Neyse ki bu son sigaras: olacakti. Cengizhan igeriye girdi annesine babasmnm geldigini sdvledi. Ikisi de
cok tedirgindi. Zil gald: kapiyi Cengizhan agti. Beraber odaya gegtiler babasi her zamanki koltuguna
oturdu. Cengizhan't yanma gagirdi ve beklenen soruyu sordu. "Oglum. nasil olur da bizim hikayemize
boyle bir son yazarsm ?" dedi. Iste Cengizhan'in bekledigi an gelmisti. Cengizhan "Babacigim bu sonu
ben degil, sen yazdm." dedi tiziilerek. Bu bir ciimleden gok daha fazlasivdi. Babasi dylece kalakaldi, Ne
diyecegini bilemedi. Bu dogruydu. Bu sonu kendisi hazilamugti. Cengizhan bu sonu engellemek igin ne
ok gaba sarf etmisti. §imdi farkina varmigti. Babas1 ayaga kalkt: cebindeki sigara paketini gikartip tiim
sigaralart Kirip atti. Yeni bir baglangica kucagmi agti ve ogluna simsiki sarildi "Sana s6z veriyorum
oglum, bu hikayenin sonunu degistirecegim." dedi. Ne de olsa 6lmeden énce 8lmiistii ve higbir sey igin
gee degildi.

O giinden sonra sigara hayatlarindan tamamen gikmisti. Artik bahgelerinde ksiiriik sesi degil de
seving ¢igliklan yikselivordu.

Elbette Cengizhan hikaye yarigmasin da unutmamgt. Hikayenin sonunu degistirip vangmaya
katild1. Hikayesi bir milcadeleyi ve bagariyi anlatiyor, mutlulukla sonlaniyordu. Kendi gibi micadeleci
pek gok gocuga 151k tutuyordu. Cengizhan yarismayi kazandt mi bilinmez ama bagimhlikla olan
mitcadelesini kazanmigti. Ve gunu gok iyi biliyordu: Bahgedeki ¢mar agact daha nice mutlu anlara gahit
olacakti.
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ORTAOKUL
EDEBI KATEGORI
Ucuncusu

Ecrin Sena Altun
Altinpinar Ortaokulu
Giimiighane - Torul

Merhaba ben Ecrin Sena Altun.

Yazdigim siirde saglkl yasamanin énemini, temiz bir
gelecege acilan kapilari ve insanlarin kéta aliskanliklardan
uzak durmasi gerektigini konu aldim. Saglikli nesillerin
gelecegi glizellestirecegine, daha basarili ve mutlu bir
toplum olusturacagina inaniyorum. Ayrica insanlarin
zararh aliskanhklara "hayir” diyebilmesinin 6nemli
oldugunu distiniyorum. Clinkd saglkli nesillerin gelecegi
glizellestirecegine, daha basarili ve mutlu bir toplum
olusturacagini umuyorum. Bu yarismada emedgi gecen tiim

herkese ve Yesilay'a tesekkdirlerimi sunuyorum.
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SAGLIKLI YASAMAK BENIM EN BUYIUK HAKKIM

Bir avug meyve, temiz hava ve berrak su;

Saghkl bityiisiin her gocugun yurdu.

Daha tiretken bir toplum, daha bilingli, daha mutlu;
Biiyiidiigi bir diinyada gelecek, daha huzurlu.

Zararh aligkanliklardan uzak duran nefisler,
Kendinden emin, hayir diyebilen cesur yiirekler;
Kosan adimlar, giilen yiizler...

Gelecegi kurar igte boyle nesiller.

Bugiin attyiimiz her dogru adim,

Yarinlarimiz igin en dogr yatirim.

Saghlkh yvasamak, benim en bityiik haldam.

Dogru yolu segtiim igin kendimle gurur duyarim!

Unutma! Her birey kiigiiciik bir tohum gibi.
Dogru bakilirsa yegerir, boy verir fidan misali.
Sevgi unutmaz, ne onu ne beni ne de seni.

Yiirekten gelir bazi sevlerin eseri.

Ben, temiz havada bliyliyen bir gocugum!
Saglikla yagamak igin umut doluyum.
Her sabah yeni bir gine baglarim.
Sagh@m igin elimden geleni yaparmm.
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Merhaba, ben Meva Cémert.

Bagimhlik, insani yalnizlastiran gériinmez bir zincir gibidir.

ik basta hicbir sorun yokmus gibi gériinse de zamanla

insan, kendisini o zincirin bir halkasina bagli hélde bulur.
Bagimlilik yalnizca kisinin kendisini etkilemekle kalmaz; ailesini

endiselendirir, sosyal ceuresini daraltir ve sonunda toplumun

' a zarar gérmesine neden olur. Kisi bagimliligin esiri olduktan
LISE d den olur. Kisi b lil lduk
ED EB| KATEGO R| sonra, zamanla diinyasindaki tiim renkler grilesir. Eskiden zeuk
B| R| N\ C|S| aldigi her seyin yerini karanlik ve umutsuz bir diinya alir. Benim

temennim; 6zellikle piril piril genc nesillerimizin bagimhihgin
her tiirllistine karsi miicadele etmesi ve potansiyellerinin
M eva [: ﬂ me rt sémiirilmemesidir. Bu nedenle, biiyiik bir minnet duydugum
Gorele Nihat Giirel Fen Lisesi Yesilay'in diizenledigi bu tiir etkinliklerin cogalmasini cok
Giresun - Girele degerli buluyorum. Genglerin yarismalara katilarak sosyal
alanlarda aktif olmalarinin, renklerini, 1siklarini bulmalarina ve
parlamalarina katki saglayacagina inaniyorum. Emegi gegen

herkese tesekkiir ederim.
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TAHTA AT

Telefonumun israrh titreyisivle zorla goz kapaklanmi araladim. . Uykumila bilincimin arasina giren
merak uyanmami sagladi.Ekrana baktim:Saat 02.17.Gecenin o saatinde gelen mesajlar her zaman
tuhaf bir agurlik tasir. Dinya uyurken kelimeler daha soguk daha Grkiticl olur. Ekrarni biraz da bu
endise ile agtim.Mesaj Arda’dandi. Tek bir cimle vard::

“Ben galiba kendimi kaybediyorum.”

Bir siire cevap yazamadim. Climlenin icinde agiklanmayan bir karanlik hissediliyordu. Insan bazen
kelimelerin arkasindaki giiriltiyi fark eder ama ne soracagim bilemez.Bu karmasayla zihnim
bogusurken sadece sunu yazabildim:

“Ne aldu?”
Dakikalar gecti.Sonra ikinci mesaj geldi:
“Yarin parkta bulusalhm mi?”

Bulugma yerini ve saati kararlastirdik. Mesajdan sonra uyuyamadim. Tavana bakarken eski
ginleri hatirladim. Ciinkd Arda benim igin siradan bir arkadas degildi.Bizim hikdyemiz
cocuklugumuzun uzun yazlarinda baslamisti.Glines sabah erkenden yikselir,tath sicaklifini o kérpe
duygulanmizin sevincimizin Gzerine cimertce serperdi. Aksam geg vakte kadar
sokaklarin,agaclann,renk renk tiyleriyle mahallemizin kedilerinin Gzerinden ¢ekilmezdi. Yaz
glinlerinde zaman yavas akardi. Arda'yla hayatimizin en uzun en kosturmali en kahkahal giinlerini o
yazlarda yasadik.Parkin ortasindaki eski salincaklar bizim kiigiik diinyamizdi. Ogle sicaginda agaclarin
giilgesine siginir, aksamiistii serin diisip rizgar oiktiginda salincaklara, kaydiraklara bazen de parkin
ortasindaki koca mese agacimin dallanina kosardik.Mese agacimin kalin, alcak dallar bize yuva gibi
gelirdi.Bazen saatlerce top oynar, bazen gimlerin Gzerine uzanip gokyiziindeki bulutlara
bakardik.Arda en ¢ok giilenimizdi.Giliish dyle igtendi ki parkin igindeki kug cviltisi onun kahkasiyla
ayn bir besteye donisirdii.Saniyorum ki gocuk nesesiyle kuslarin coskusu arasinda gorinmez ipler
var.Bir keresinde parkin arkasindaki kiiglk marangoz diikkdnina girmistik. Usta yerde kalan kiigik
tahta parcalanm bize vermisti. Arda o parcalardan birini saatlerce oymustu.Sonunda ortaya kiigik bir
tahta at gkrigt. Kaba hatlan kaln ama giizel bir att.Arda gilerek bana uzatrmigt:

“Bak kosmayi hi¢ birakmayan bir at.”

O giin ikimiz de gllmis,glinler boyu bizim icin diinyamin en giizel ati olan o tahta parcasim
oyunlanmiza dahil etmistik.Yillar sonra o kiiglik atin baska bir anlam kazanacagin
bilmiyordum.Cocukluk yazlariinsamn hafizasinda hep aym kalir: sicak, parlak ve bitmeyecekmis
gibi...Ama higbir yaz sonsuza kadar stirmez.

Sabah okula giderken yollar,okul servisi,insanlanin bakiglar,yanindan gectigim ¢oguklugumuzun
parkl hatta yash mese agaci sonbahann agir hizniyle doluydu.Kaldinmlar sararms yapraklarla
kaplydh. Rizgar her estiginde yapraklar birbirine strtiinGyor, ince bir hisirti ikaryordu Gokyizi
solgundu.Arda her zamanki bankta oturuyordu.Basin kaldirdiginda gézlerinin altinda uykusuz
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gecelerin biraktig koyu gdlgeler vardi.Ben sadece ona bakuim ,nasilsin bile diyemedim. Hali,durusu
zaten her seyi anlatiyordu.Sonra giictimi topladim:

“Mesajin korkuttu beni.” dedim.
“Ben de korkuyorum.” dedi.

Bir siire konusmadik.Sonra Arda cebinden kiigiik tahta at ¢ikardi.Parmaklanimin arasinda gevirmeye
basladi.

“Hatirhyor musun?” dedi.

“Marangoz dikkarm.”

Bagimi salladim.Arda ati elinde tutarken konusmaya bagladi:

“Biliyor musun,insan bagimii olunca icinde iki ayri hayat yasamaya baghyor.”
Gozleri uzak bir yere dalmusti.

“Bir kisi var... eskiden oldugum kisi,sabahlar erken uyanan... giinese bakan... yiiriirken sarki séyleyen
biri.”

Bir siire sustu.

“Bir de ikinci kisgi var.”

Tahta ati parmaklarinin arasinda dénd Grdi,

“Onu ilk basta fark etmiyorsun. Sadece kiiciik bir fisilu gibi geliyor,sonra o fisiltr biiyiiyor.”
Basini kaldirdr.

“Bir siire sonra fark ediyorsun ki o ses senin degil.”

Derin bir nefes ald).

“Ikimiz de aym bedende yasiyoruz,sabah aynaya baktifimda yiziim ayni... ama icimde biri daha
var.Tanimadigim ancak karsi koyamadifim sanki giin gectikce beni isgal eden biri...”

Bir an sustu:
Ve bazen o daha gicli.”

Riizgér parkin icinden geciyor, kuru yapraklan savuruyordu.Ve ben riizgarin bu kadar soguk estigini
daha dnce hig fark etmemistim.

“Bagimlilik bayle bashyor. dedi Arda.
“Once merak... sonra ahskanlk... sonra ihtiyag...”

Sesi neredeyse fisiltiya dénmisti.




“Birglin uyariyorsun ve igindeki o ikind kisi senden dnce konusuyor bugiin de onsuz yapamazsin,”
diyor.

Benim bir sey stiylemem firsat vermeden tahta ati simsika avucunun igine aldy ve hizlhica yerinden
kalkti. Kosarak yash mese agacimin ardinda kayboldu.5adece arkasindan bagirabildim : “Vazgegme! *

Kalbim deli gibi atiyordu.Hiiziin,caresizlik ve bir umut...Hepsi birbirine karnsmisti.Sadece dua
edebilirdim ve zaten edecektim.O gilin Arda'yi son gorislimdi.

Giinler gecti.Arda okula bir daha hi¢ gelmedi,mahalleden tasindiklan igin evierine
gidemedim.Bir sabah markette aniden ablasiyla karsilastim.Yiiziinde yorgun bir ifade vardi.Arda’yi
sordum.Alacagim cevaptan hem gok korkuyor hem de giizel bir haber umut ediyordum.Bir siire
sustu.Sonra pencereye bakti,

“Zor bir dénemden gegiyor” dedi.

Ben bagka bir sey soramadim ,saninm o da daha fazla konusacak durumda degildi.Birbirimize icten
ama kederli gillimseyerek farkh raflara dogru ilerledik...

Kig iyice sehre yerlesmisti.Soguk; evlere, yollara,belki kalbimizin icine bile agir bir sessizlik gibi
cokmiistil. Riizgar, sanki sokaklann arasindan gegen gorinmez bir bicak gibi insanin yiizini
kesiyordu.O giinlerde Arda’yi sik sik diglindiim.Ablasinin séyledigi “Zor bir donemden geciyor”
cumlesi zihnimin iginde yankilamp duruyordu.Cinkd bagimhilikla miicadele sadece bir ahiskanhig
birakmak degildir. Bazen insarin kendi icindeki bir varlikla hesaplasmasidir Arda’min anlattig o iking
kigiyi hatirhyordum. Kis gecelerinde o sesin daha da giclendigini hayal ettim.Soguk geceler uzadikga
insanin icindeki karanlik da biiyiir, Uykunun gelmedigi saatlerde, odanin icinde sadece nefesinin sesi
varken o ikinci kisi konusmaya baslar:

“Bir kez daha,son bir kez!”

Yoksunluk insanin bedenine dnce kigik bir huzursuzluk gibi gelir. Parmak uglarinda ince bir titreme...
Icten ice biiyiiyen bir bosluk hissi... Sonra yavas yavas biitiin bedeni ele geciren bir firtina.. Sanki
vicudunun igindeki bitin sinirler aymi anda bagirmaya baslar.Arda’min o gecelerde yatagin kenaninda
oturdugunu diisiindiim. Ellerini dizlerine bastirip diglerini siktigini... icindeki o ikinci sesle
konustugunu.ikinci kigi sabirhdir.insamin en zayif anini bekler:

“Yorgunsun,bu kadar aciya gerek yok.”

Sonra insamn hafizasin bile kandinr. 0 ilk ginlerin sahte huzurunu hatirlatir. Belki baz geceler Arda
sabaha kadar uyuyamadi.Belki elleri titredi.Belki kendini duvara vuracak kadar dfkelendi.Ama
yoksunluk krizleri, igindeki ikinci kisinin son biyik saldinsidir.Eger insan o son geceyi atlatirsa...Sabah
biraz daha giiclenir.Arda o kisi yasiyordu.Gérmiyordum ama hissediyordum.Uzun, sert ve yalniz bir
kis...

Aylar gecti...Ben her giin onu dislintip dua ettim...Birglin okuldan dénerken yine parkin
yamindan gegiyordum.ilkbahar gelmisti.Agaclarin dallarinda ince yesil filizler vard. Toprak uzun
uykusundan uyanmis gibiydi.Birinin seslendigini duydum, daha dogrusu duydugumu zannettim. Tekrar
adim stylenince sesin geldigi yone déndim. Ve orada birini gérdim.Ilk basta emin olamadim, tekrar
tekrar baktim.Evet oydu:Ardal
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Aylar sorra ilk kez karsimdaydi. Ama degismisti. Yiiziindeki yorgunluk silinmis,gbzlerinin altindaki
karanhk golgeler kaybolmustu.

Gozleri eskisi gibi yine yesildi ama simdi daha canliydy; sanki kistan sonra giinese kavusan bir orman
birimiisti.Arda konusmadi.5adece gbzlerini gdzlerime dikti gilimsemeye basladi.5onra cebinden
kiiciik tahta ati akardi.Sessizee bana uzatti At cevirdim. Altina kiicik harflede kazinmis iki kelime
vardi:

“Ben kazandim.”

Meger okula gidis saatimi bildigi icin beni burada beklemis.Sevingle tipki yillar dneceki nesesiyle
igindeki ikinci kisinin temelli gittigini séyledi.Basimi kaldirdim.Once Arda’min orman yesili gozlerine
baktim.Sonra bakislarim onun arkasindaki agaclara kaydi.Yash mesenin dallarinda yeni yeni
tomurcuklar vardiince yesil yapraklar riizgrla dans ediyordu.0 an anladim.Mevsimler degisir. Agaclar
yapraklanm kaybeder.Ama hichir agac sonsuza kadar aiplak kalmaz...Ve insan bazen en sert kistan
gectikten sonra bile kendi bahanim bulur!







LISE
EDEBi KATEGOR]
IKINCISI

Aliye Ulker

Cine Anadolu imam Hatip Lisesi
Aydin - Gine

Merhaba, ben Aliye Ulker.

Bu édiilii almak benim igin cok biiylik bir mutluluk ve gurur
kaynagi oldu. Basta aileme, 6gretmenlerime ve emegi gecen
herkese tesekkiir ediyorum. Ayrica genclerin sesine deger veren
Yesilay'a tesekkiir ederim. Saglikl bir gelecek; bilingli, umutlu
ve gliclii genclerle miimkiindiir. Ben de siirimle buna kictik

bir katki sunabildiysem ne mutlu bana. Yesilay'a da genclere

kendilerini ifade etme firsati verdigi icin tesekkiir ederim.
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Bir duman yiikselir gecenin koynundan,
Sessizce sarilir insanin boynundan.
Once masum gelir, kiiciik bir heves gib,

Sonra zincir olur kalbinin soyundan.

Bir ekran parlar yalniz odalarda,
Saatler erir suskun riiyalarda.
Gozler uyaniktir ama ruh yorgundur,

Hayat kaybolur sanal diyarlarda.

Bir zar diger kumarin karanlik sessizligine,

Umutlar savrulur talihin nefesine.
Bir yudumla baglar karanlk yolculuk,

Gonil diger esaret kafesine,

Oysa gokylzi hald mavidir,
Her sabah umutla dogan bir devirdir.
Kir zincirleri, kaldir bagini simdi,

Ozgiirliik insanin en giizel siiridir,

Bir adim at yeter aydinhga dogru,
Bir nefes al yeter yarina dogru,
Bagimhlik degil, umut blyiisin,

Saghkh nesil yiiriisiin yarina dogiru.

Sessiz Tuzak
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Merhaba ben Eyldl Kul.

Bu yarisma icin kaleme aldigim “Esaretin Rengi: Kendine

Geg¢ Kalmak” baslikl metnimde; bagimliligin sadece fiziksel
|_|SE bir tutsaklik degil, insanin kendi iradesinden ve zamanindan
ED EB| KATEGO RI vazgectigi bir illiizyon oldugu gercegine odaklandim. Yazimda,
T modern diinyanin sundugu dijital ve madde bagimliliklarinin
UGU NCUSU ruhumuzda actigr yaralari ele alirken, gercek 6zglirliiglin ancak
iradenin yeniden insasiyla mimkdin olabilecegini anlatmaya
Eyl ul Kul calistim. Bu yaratici slirecte beni ylireklendiren ve fikirleriyle
UIubey Anadolu Lisesi ufkumu acan danisman 6gretmenime, her zaman yanimda olup
Ordu - Ulubey desteklerini esirgemeyen kiymetli aileme ve bizlere bu farkindalik

platformunu sunarak saglikli bir gelecege isik tutan Yesilay'a

sonsuz tesekkdirlerimi sunarim.
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ESARETIN RENGI: KENDINE GEC KALMAK
1. Bolim: Esigin Sessizligi ve {llizyonun Baglangic

Her trajedi, sahneye en masum kostimleriyle g¢ikar. Bagimhlk da boyledir; bir kutlama
masasinda, bir dost meclisinin samimiyetinde ya da yalnizhign en koyu vaktinde kapiy galar.
[1k adim, bir ugurumun kenarmda durdugunun farkinda olmadan, agagida parildayan bir 1g18a
uzanmak gibidir. "Bir kereden bir gey olmaz" ciimlesi, iradenin surlarinda acitlan o ilk ve en
tehlikeli gediktir. Insan, kendi zayifligim bir "denevim" maskesiyle orterken, ashnda
dzgiirliigiinden vazgegtigi o biiviik ve karanhk takasin sdzlesmesini imzalamaktadir.

Bu ilk asama, kusursuz bir illiizvonun baglangicidir. Kisi. kontroliin tamamen kendisinde
oldugunu, istedigi an bu yeni aligkanhg1 bir kenara birakabilecegini zanneder, Oysa bagimhlik,
sessiz bir istilaci gibi ruhun kileal damarlarina sizar. Zamanla o “tek seferlik" kagamaklar,
hayatin merkezine yerlesen, nefes almayi bile zorlastiran birer zorunluluga déniisiir. Insan.
dogasi geregi ozglir dogar; ancak bu ozgurlik. siirlar tayin edilmemis bir kuralsizlik degil,
kendi kararlarinin agirhgmi tagiyabilme vetisidir, Bagimlilik ise bu yetinin, gegici bir hazzin
ayaklan altina serilmesidir. [k dumann, ilk kadehin ya da ekranin o ilk var uyku haline sokan
parilftisinin arkasinda vatan sey bir Szgirliik tercihi degil. iradenin g8niillii teslimiyetidir. Insan.
kendi elleriyle drdagt bu gorinmez kafesin iginde, anahtarm diganda bir yerlerde oldugunu
sanarak en laymetli hazinesi olan zamanin feda eder.

II. Bosliim; Ruhnon Kimyas: ve Modern Zamanm Prangalan

Eskiden bagimlilik dendiginde akla sadece somut, elle tutulur maddeler gelirdi. Oysa bugiin,
teknolojinin ve hizin esiri olmus bir ¢agin sancili gocuklartyiz. Bir ekranm soguk ve mavi 15181,
bazen bir tiitiin dumanindan daha derin yaralar agabiliyor ruhumuzda. Insan beyni, 6diil ve haz
mekanizmalar {izerine kurulmug hassas bir dengedir. Dogal ddngide biz gergek bir bagari
kazandifimzda, birine yardun ettigimizde ya da bir sanat eseri karsisinda biytlendigimizde
salgilanmast gereken o 6dil hissi, bagimlilik nesneleri tarafindan gasp edilir.

Modern diinya bize "sahte cennetler” vaat ediyor. Gergek hayatin zorluklarindan, smav
stresinden, hayal kirkliklarndan veya toplumsal baskilardan kagmak isteyen birey: bir
maddenin uyusturucu etkisine veya dijital bir diinyanin sonsuz dénglistine sigmmaktadir. Bu
bir kagiy oykistdir: ancak gidilen yer bir sifiak degil, giderek daralan bir hapishanedir,
Duygularini uyusturarak vagayan biri, sadece acryt degil, sevincin o saf halini de kaybeder,
Cinkd insan ruhu segici bir korlik yagayamaz: bir kez uyusmaya basladiginda. bayatin tim
renklerine, giin batimmin estetigine ve bir dostun samimi bakigma karsi da duyarsizlasir.
Yegilay'in miicadelesi tam da bu noktada bir "hakikat savunmasidir.” Insam, o sentetik
uykusundan uyandinp hayatin tiim giplakhgiyla, tim acisiyla ama en ok da tiim nesesivle
veniden tamgtirma ¢abasidir.

111. Bolium: Kaybedilen Zaman ve Kinlan Aynalar

Bagimhihik, hirsizlarn en sinsisidir: ¢linkil o sadece sahigunzr degil, geri getirilmesi imkansiz
olan "zamanmizi” ve en nihayetinde "bz saygumz1" galar. Aynaya baktigimizda gordiiginiz o
vabanct. ashnda bir zamanlar gokyiizime umutla bakan, dinyay: degigtirecegine inanan o
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gocugun enkaza dontigmily halidir. Bir gencin en verimli, en tiretken yillannm bir dumanin
iginde erivip gitmesi ya da bir yetigkinin ailesine ayiracagi vaktin bir maddenin voksunluk
kriziyle heba olmasi, telafisi mimkin olmayan toplumsal bir trajedidir.

Ustelik bagimhlik, samildifi gibi bireysel bir eylem degildir; o, bencillifin en trajik
disavurumudur. Kisi sadece kendine zarar verdigini iddia ederek viedanim rahatlatmaya gahigsa
da, aslinda etrafindaki herkesi o karanlik girdabin igine ¢eker. Bir annenin gece boyu kapt
egiginde tuttugu o endigeli nébet, bir gocugun babasimn gézlerinde aradigi ama bulamadigi o
gitven duygusu, bagimhligin gevresine odettigi en agir bedellerdir. Bizler, sadece kendi
bedenimizden sorumlu degiliz; bizlere wmut baglayvanlardan, kalemimize, eme@imize ve
sevgimize ihtiyag duyanlardan da sorumluyuz. Bu bolim, bir vicdan muhasebesidir. Her
bagimli, aslinda sadece bir maddeyi degil, sevdiklerinin kendisine olan inancini da her giin hiraz
daha tiketmekte, kendi hayat hikdyesinin kahramam olmaktan ¢ikap trajik bir figiirana
dénilismektedir.

IV. Bolim: fradenin Yeniden Ingasi ve Iyilegme Sancisi

Karanligin en yogun, en nefes kesici oldugu an, ashinda gafagm sékmesine en yvakin olan andir.
Bagimlihiktan kurtulmak, bir savagi kazanmaktan zivade, insamin kendisivle olan barigmi
yeniden inga etmesidir. Bu yoleuluk, "Ben zayif diigtiim ama yeniden ayaga kalkma iradesine
sahibim" divebilme diriistligiivle baslar. Kurtulusun volu, o sahte sigmaklar, o uyusturan
aligkanliklart birer birer terk etmekten ve giplak avakla gergekligin bazen dikenli ama her
zaman sahici olan yollannda yirimeyi gdze almaktan geger.

Bu siiregte Yesilay, sadece bir kurum veya bir amblem degil; karanhkta uzatilan bir dost eli,
firtinal denizde sifmilacak glivenli bir limandir. Uzatilan o eli tutmak., "Hayir" divebilmenin o
muazzam asaletini yeniden kegfetmektir. Bir insanin kendi iradesini, bir maddenin pengesinden
sokip almasy, dimyanm en blyik sessiz kahramanliklarmdan biridir. Bu. saneih bir dogumdur;
eski, uyusmus. kimligini kaybetmis benligin 6lmesi ve verine berrak zihinli, nefes alan. her anin
farkinda olan yeni bir insanm gelmesidir. Tvilesme, sadece biyolojik bir temizlenme stireci
degildir; o. ruhun yeniden dzpiirlige kanat girpigidhir. Insan, bagimhligin zineirlerini kirdiginda
sadece saglikli olmaz, ayni zamanda kendi hayatinin mutlak hiikiimdar olur.

V. Bolam: Ozgirliik Senfonisi ve Gelecege Miras

Sonug olarak bagimhihk, bir varig noktas: degil; vanhig bir yoldan dénme ve yeni bir hayata
baglama firsatidir. Yegilay Haftasi vesilesiyle kendimize ve topluma sormamiz gereken en
temel soru sudur: Biz, kendi hayat hikiyemizin ne kadar yazaryiz? Hayat, bir dumanmn arkasina
saklanmayacak Kadar kisa: bir ekranin iginde kaybolmayacak kadar degerli ve bir maddenin
esiri olmavacak kadar onurludur.

Gergek dzgiirhiik; highir prangamn, highir ahskanh@m ve higbir gegici hazzin bizi kendimizden,
oziimiizden ve hayallerimizden uzaklastirmasina 1zin vermemektir. Gokylizine baktiginizda
cigerlerimizi temiz havayla doldurabilmek, sevdiklerimizin gézlerine bulanmk olmayan, sevgi
dolu bir zihinle bakabilmek en biviik zenginliktir, Gelecek nesillere birakacagimiz en kiymetli
miras; sadece beton binalar veva maddi varhiklar degil; alkoliin, titiniin va da dijital




uyusturucularin golgesinde kalmamig, "kendi olabilen" ve hiir diigiinebilen bir gengliktir.
Zincirlerini fark eden ve onlart kirma cesareti gosteren her ruh, insanlhigmn ortak zaferidir.
Bugiin, o ilk adimi atma, o prangay1 sokiip atma giiniidiir. Cunkil hayat, bagimli olmayacak
kadar biuytileyici, uyugmayacak kadar gergektir.
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Edebi
Girsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi

Gorsel

Sevde Gok

Hasan Emir Erdem

Tugce Sari

Ediz Mirag Avci Numan Kocaman Liitfiye Betiil Oskan
Melisa Getinkaya Zeynep Kiseler Zeynep Biisra Okutan
Elifnur Kilig Omer Onderci Beyza Tepe

Mutlu Efe Akpinar Buglem Ozkan Tugie Su Babacan
Ayse Sare Aslan Kaan Hozer Melike Yiikseldi

Nisa Kaplan Giindiiz Oral

Zeynep Ecrin Oktay Evin Kiibra Erat Ece Ates

Yusuf Ata Elif Sena Cetin Tuba Akt

Ayse Bilge Zenginoglu Ali Efe Meral Elif Reyyan Birgin
Mustafa Yigit Atalar Miige Onal Elif Zeren Kisa

Ayse Naz ince Necip Emirhan Balak Isil Ertiirk

Pelin Sahin Cagan Sarikaya Zeynep Naz Boru
Aras Beyaztag Zanyar Jir Ak Emine Giines Ozdemir
Ahmet Sedat Unver Ecrin Sayin Eyliil Nehir Ersoyol
Sahra Kaya Elizaveta Rysinamatsueva Elif Mollalar

Ege Asker Yildirm Songiil Geken

Tugba Gekin Zeynep Kaya
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Edebi Ada Ave

Nurhayat Kumsal Moldur

Muhammet Tarik Kaya

Gorsel Berra Saliha Samanci

Talha Celebi Oztiirk

Talha Adil Sahin

ARTVIN
Gorsel Mustafa Ali Polat Medine Nur Tongel Zeynep Durmaz
WOl Edebi Abdullah Altan Onder Zeynep Nil Oztiirk Seving Tascan
Gorsel Nejdet Lider Demir Deniz Simsek Tuana Yilmaz
i Edebi Duru Celik CGansu Domdomogullari Fatmagiil Kaya
BALIKESIR
Gorsel Metehan Hamdi Caygin Selen Yilmaz Ceylin Yilmaz
Edebi Simal Kipritci Asel Aydin
BARTIN
Grsel Esila Tagkin Nehir Savag Reyyan Gelebi
Edebi Aselnaz Ertas Zin Simgek Beyza Akkus
BATMAN -
Gorsel Hatice Azra Sucu Nurgiil Ibrahimoglu Ahmet Hiiseyin Giines
Edebi Elif Naz Demir Hayrunnisa Kocabey
BAYBURT
Grsel Fatma Sentiirk Hafsanur Kelleci Betiil Hafsa Kelleci
o Edebi Aysima Topgu Aybiike Yildirnm Meliksah Sarica
BILECIK —
Gorsel Nil Duru Oztiirk Hatice Kiibra Fidan Ela Naz Bayrak
L Edebi Eymen Sirag Sengiil Zeyneb Akdag
BINGOL
Grsel Rojin Dumlu
L Edebi Ezgi Nur Kandemir Elvan Karabalik Elanur Demiryolu
BITLIS .
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BOLU

BURDUR

BURSA

CANAKKALE

GANKIRI

GORUM

DENIZLI

DIYARBAKIR

DUzCE
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Edebi

Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Grsel
Edebi
Grsel
Edebi
Girsel

Edebi

Garsel

iek Buglem Oztaban Ravza Nur Unan Esmanur Yildiz
Cansu Demirkol Zeynep Duru Ciraci Ela Erdogan

Elif Gakcen Oztiirk Aybiike Serttas Rukiye Ecrin Avci
Eymen Yigit Oztop Emir Talha Yilmaz Riiya San

Elif Kasap Cengizhan Arslan Rumeysa Biigra Akin
Safa Nur Tuyan Ece Kiitiik Ceylin Derman

Ela Seving Baris Seray Yade Celik Yaren Yilmaz

Ege Kocaman Batuhan Ozkan Beyna Ekentok
Muhammed Hamli Erdem Giilnar Mehmet Eren Geng
Omer Yigit Karatay Zeynep Belis Cimert Aysenur Ulker

Misra Yaman Reyyan Eker Salih Mert Dogan
Zehra Betiil Yilmaz Mehmet Emir Uzun Sude Kegelioglu
Elvin Su Ozcan Elif Su Karul Begiim Beren Buran
Ummii Erva Karinca Emir Deniz Azranur Yesilkaya
Dicle Maya Kirtay Melisa Selguk Aleyna Celik

Gem Berken Aydin Elif Ecrin Ozdemir Yiisra Daghan
Mehmet Akif Kog ikra Mina Bozdemir Ali Yahya Parlak
Feyza Pinar Hatice Kiibra Soganci Ecrin Ece Ozcan
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- Edebi Alin Yaz Saygin Hasan Pamukgu Kadriye Kayis
Grsel Derin Deniz Ecem Baykut Giilsah Gonay
; Edebi Nehir Ada Erol Elif Nur Sezer Asli Aslan
ELAZIG
Gorsel Alparslan Yiiksel Yaren Adiyaman Belinay Karsiyaka
i Edebi Sare (zdemir Atakan Omer Korkut Sevilay Neslinur Ersoy
ERZINCAN
Grsel Gokee Turak Derin Su Tanoglu Rabia Sude Budak
Edebi ikranur Elmali Kiibra Alagiz Ebrar Hanne Aydemir
ERZURUM
Grsel Ahmet Emir Kaplanoglu Esma Karakaya Ecrin Karaca
. Edebi Hafsa Nur Erismig Zeynep Talay Hamsa Sumakiya
ESKISEHIR
Gorsel Melek Bilge Bayram Deniz Akgadurak Baris Bastas
i Edebi Hatice Riiya Erkog Aysegiil Hazal Ates Merve Kaleoglu
GAZIANTEP
Gorsel Yusuf Emin Kiigiikosmanoglu Emir Bayram Melike Nisa Sik
) Edebi Ela Kurdoglu Ebru Akdogan Meva Comert
GIRESUN -
Gorsel Asel Elif Daban Ecrin Oden Nisanur Gkge
o Edebi Elifnur Korkmaz Ecrin Sena Altun Elvan Eraydin
GUMUSHANE "
Gorsel Esila Azra Askin Irmak Ziimra Zengin Ebrar Naz Unsal
_ Edebi Ayfer Oztiirk
HAKKARI
Gorsel Lavin Sezek Rojbin Yasar
Edebi Fatima Hazirlar Necmettin Yiicel
HATAY " i
Gorsel Oykii Mercan Keskin Azra Sahinogullar Emine [rem Toprak
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. Edebi Fatma Mira Yesil Esmanur idis Nisanur Padir

Gorsel Bahar Ulas Asel Sare Karaca Yagmur Toyran

Edebi Musa Akin Tiirk Zeynep Betiil Mignk Nursena 0z
ISPARTA .

Gorsel Onur Intas Gokce Dilmeg Elif Gdksu Avcu
) Edebi Elif Derici Toprak Kiziirmak Abdullah Kirikoglu
ISTANBUL ” -

Gorsel Oykii Nil Kilig Melis Ada Uyanik Ayse Irem Ugma
Ll Edebi Emir Erdogan Kogyigit Melis Demirci Riiya Getin

Gorsel Masal Yilmaz Berat Bahna Aysun Demir

Edebi Miige inci Kazan Hatice Kiibra Yildirm Gamze Karaca
KAHRAMANMARAS -

Gorsel Yahya Kemal Zincirkiran Beyza Nur Karatag Melike Ahsen Unalan

) Edebi Elif Bilge Korkmaz Yusuf islam Yildinm Damla Unal

KARABUK —

Gorsel Ahsen Hira Oztiirk Aige Bekci Melike Nese Esmeray

Edebi Edanur Yildinm Serife Nisa Aykan Eren Aydin
KARAMAN " ”

Gorsel Sare Uniivar Gozde Diinya Cezeroglu Riiveyda Rana Ozkaya
I Edebi Oykii Yardimeiel Ece Naz Yurttapan Nergis Giildane Aldim

Gorsel Asya Budak Didehan Miray Uluagac Zohra Alizada

Edebi Ayse Ziimra Kalayci Fatma Nisa Bakirci Ekin Keskin
KASTAMONU -

Gorsel Giines Kuruoglu lkra Aysima Davarci Cansu Tekeci
KAYSERI Edebi Zeynep Sude Korkmaz Hatice Nur Ataman

Gorsel Hiranur Tekin Azra Nur Karal
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KiLis

KIRIKKALE

KIRKLARELI

KIRSEHIR

KOCAELI

KONYA

KUTAHYA

MALATYA

MANiSA

MARDIN

Edebi

Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Gorsel

Edebi

Gorsel

Melis Sare Kus

Tuba Korkmaz

Fatih Ceritliogjlu

Irmak Ozmert

Miran Binici

Elif ikra Kandemir

Muhsine Erva Ertugrul

Darya Atababayeva

Kerem Karagiil

Buglem Mira Can

Elif Ceyda Gapar

Deniz Tiiliikas Zeynep Biger Hasret Oncil

Yagiz Bozdogan Yaren Kurt
Defne Ata
Gokee Gez Kerem Yildinm Rahma Elkadi Elhamzh
Mehmet Korkut Selin Bekiroglu Elanur Korkmaz
Melike Akbas Dilek Karakus Aysegiil Tanoglu
Zeynep Selma Tugsat Beren Ors Fatma Nisa Kilig
Ayse Dua Akca Yavuz Selim Egilmez
Ayse Yanik Ravza Karaduman Yagmur Yildinm
Eren Salman Beyzanur Altindag Kerem Karakus
Giilin Emine Uc Kiibra Ziileyha Hasar Yelda Kalyon
Feride Siier Halil ibrahim Aktas Dila Demirulus
Deniz Maysa Azimkar Ceren Baylan Mukaddes Ela Dagdeviren
Dilan Poyraz Hasine Bersu Bedir Nujen Cetin
Elvin Gencan Zeynep Dila Yarbay Zehra ilis
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MERSIN

MUGLA

MUS

NEVSEHIR

NiGDE

ORDU

OSMANIYE

RiZE

SAKARYA
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Edebi

Gorsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi

Gorsel

Furkan Akyol Burhancan Karasubasi Kemal Erdem Sari
Ecesu Mercan Nisa Nur Elkit Dila Cadirci

Zara Gezer Baran Catar Ertug Efe Dizdaroglu
Ayca Aker Marie Aylin Orhan Bora Ceylan
Zeyneb Sivritepe

Beste Sare Levent Elif Selen Yildinm Zenan Karasu
Eymen Eren Ozogjul

Melek Yurtseven Riiya Unal

Hamza Toplu Ela Fulya Alagdz Kiibra Kiling

Davut Kilig Erva Nur Aydudu Elif Dag

Defne Giilen Cinar Aydin Eyliil Kul

Zeynep Didem Yilmaz Ceyda Patur Zehranur Tepegiz
Gokee Oztiirk Elif Naz Akill iklim Kilin

Elif Ece Bayrambeg Gakce Semina (ye Miinire Subasi
Defne Gencaloglu Elif Nisa Asik Ravza Nur Kadioglu
Nazh Nehir Tugcu Azra Avel Eyliil Alaca
Muhammed Mehmet Osman Oztiirk | Miray Haliloglu Giilnaz Efil

Alp Yiiksekkaya Zehra ilkim Alkan Ebru Meral
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SAMSUN

SIVAS

SIiRT

SinoP

SANLIURFA

SIRNAK

TEKIRDAG

TOKAT

TRABZON

Edebi

Gorsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Gorsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi
Girsel
Edebi

Gorsel

Elif Ada Yilmaz Zeynep Ada Hosgit Ahmet Kiirsat Celik
Asya Sarigiil Almira Orhan Shahd Abou Nukta
Stimeyye Azra Kogyigit Emine Baltan Zeynep Neva Ciftci
Erva Duru Yagmur Elmira Simgek Eyliil Deniz Sayyar
Ela Nur Cogkun Beritan Dayan Dicle Parlakiiger
Selim Zana Selki Nisanur Bestas Fatma Ozevin
Elanaz Yagar Gaye Hatice Giirel Yagjiz Altug Sankaya
Elif Ategli Defne Demirci Ecem Su Nallioglu
Yusuf Emre Yigirer Sahin Bulmen Tugce Burun
Ahmed Emir Celebi Takva Ok Yaren Su Tagik
Mehmet Eymen Ekiz Bahar Agar Berfin Bozkurt
Yusuf Kilig Muhammed Taha Osmanoglu Hiisam Oral

Yagmur Nisa Dogan Mehmet Yagiz Aygir Ecrin Buglem Oztiirk
Umay Tikiz Zeynep Sezer Seymanur Kiligoglu
Cagn Murat Ulukayaoglu Ahsen Giingdr Selma Nur Karakog
Hatice Hira Kilig Elif Su Cogkun Selin Can

Bugra Elyesa Yilmaz Asya Ayse Boran Ahmet Emin Tung
Elif Serra Giiltekin Basel Al Kurdi Zeynep Dila Kursun
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) Edebi Tijda Yildiran Madiya Sadag Zeynep Giizel
TUNCELI -
Gorsel Roza Zelal Sed Miran Ozyol Aylin Dogan
USAK Edebi Yigit Keysan Elanur Beril Zengin Sewal Altintas
Grsel Ela Esma Selguk Eyliil Tinas Aysenur Bozkurt
T Edebi Asya Su Kirbag Hasan Ozer
Gorsel Ertugrul Berber Esmer inan Nurbanu Karabacak
- Edebi Ahmet Sami Giftgi Muhammed Hamza Gakir Fatma Sila Aydemir
Grsel Yildiz Elif Gl Berfin Yildinm Nisa Sarican
Edebi Elif Duru Okulu Tugba Kilig
YOZGAT -
Grsel Mehmet Efe Giin Zahide Giil Unlii Esmanur Giindiiz
Edebi Mira Erdem Elif Sila Tekfidan Ezgi Oztiirk
ZONGULDAK
Grsel Hiimeyra Kara Nisa Erdogdu Hayrunnisa Biliikbag!
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