




10. SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK

YARIŞMA ESERLERİ KATALOĞU
2020





Yeşilay olarak kurulduğumuz ilk yıllardan bu yana, toplumu zararlı alışkanlıklardan korumak ve 
gençleri bağımlılıklara karşı duyarlı, sağlıklı ve üretken hale getirmek amacıyla pek çok faaliyet 

düzenliyoruz. Bu çalışmaların arasında “Sağlıklı Nesil Sağlıklı Gelecek Yetenek Yarışması”nın 
önemli bir yeri bulunuyor. Bu sene yarışmamıza Türkiye genelinde rekor bir katılım sağlandı ve

81 ilden toplam 538.633 eser başvurusu aldık.

2011 yılından bu yana düzenlediğimiz bu yarışmayla siz değerli öğrencilerimiz, eserleriniz 
vasıtasıyla ezberlerimizi bozarak bağımlıkların insana ve insan hayatına olan etkisine farklı 
perspektiflerden bakmamızı sağlıyorsunuz. Her birinizin bu konuya olan yaklaşımlarınızla ve 

yeteneklerinizle gurur duyuyoruz. 

Yaptığımız çalışmaların, daha geniş kitlelere ulaşması noktasında iş birliğiyle gücümüze güç katan 
Millî Eğitim Bakanlığımıza, yarışmamıza katılan öğrencilerimize, ailelerine, okul yöneticilerimize ve 

büyük bir özveriyle görevlerini icra eden öğretmenlerimize gönülden teşekkür ediyorum.

Bağımlılıklardan uzak iyi ve sağlıklı bir gelecek için mücadele ettiğimiz bu yolda Yeşilayımıza 
destek olan sizlere minnettarız. Sağlıklı gelecek sizlerle şekillenecek, iyi ki varsınız.

Prof. Dr. Mücahit Öztürk
YEŞİLAY GENEL BAŞKANI



Amacımız  
Öğrencilerin bağımlılık konularına duyarlılığını artırmak,  
yeteneklerini teşvik etmek, ödüllendirmek.

Yarışma Takvimi  
Başvuru Dönemi 		  2 Ocak 2020 - 21 Şubat 2020
Değerlendirme Dönemi	 12 Ekim 2020 - 16 Ekim 2020
İl Ödül Törenleri		  28 Eylül 2020 - 30 Eylül 2020
Türkiye Finali Ödül Töreni 	 30 Kasım 2020

Ödüller
İlkokul, ortaokul ve lise olmak üzere görsel 
ve edebi kategorilerde
Türkiye birincileri	 ₺5.000
Türkiye ikincileri	 ₺3.000
Türkiye üçüncüleri	 ₺1.500
İl birincileri	 	 ₺500



Jüri 
Üyeleri

Yasin Erol
Prof. Dr. Peyami Çelikcan
Dr. Murat Ağar	
Perihan Aktaş
Zehra Seçil Durmaz
Arif Çifçi
Mevlana İdris Zengin
Dr. Abdulhakim Kılınç
Orhan Aytuğ Tolu

Yarışmaya katılan okul sayısı     19.165
Toplam başvuru sayısı              538.633
Edebi eser sayısı                     183.267
Görsel eser sayısı                   355.366
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İLKOKUL  
GÖRSEL KATEGORİ  
BİRİNCİSİ

Beren Bilmem

Tekirdağ
Tekirdağ Çorlu Ticaret ve Sanayi Odası İlkokulu

1.
Resim yapmayı çok seviyorum. Boş zamanlarımın büyük 
çoğunluğunu boyalarımla bulduğum her kağıt parçasına 
resim çizerek değerlendiriyorum. Anaokulundan bu yana 
öğretmenlerim ve ailem alkol, sigara, kumar gibi kötü 
alışkanlıkların insan vücuduna büyük zararlar verdiğini 
hatta insanların bunlar yüzünden sevdiklerinden ayrıldığını 
anlatıyor. Duyunca çok üzülüyorum. Ama Yeşilay adlı bir 
kuruluş olduğunu, bu kuruluşta binlerce gizli kahramanın 
olduğunu da anlatıyorlar. Böyle bir kuruluşun olduğunu 
bilmek de mutlu ediyor beni.

Öğretmenimin anlattığı Yeşilay’ın yarışmasına en sevdiğim 
şey olan resimle katılmak istedim. Resmimde; bir kötülük 
perisi var. İnsanları kötü dünyasına çekmeye çalışıyor. Kötü 
alışkanlıklar yüzünden insanların hayatları kapkaranlık. 
Oradaki insanlar ve onların çevresindeki herkes hep mutsuz. 
Yeşilay bir iyilik perisi. Sihirli bir değneği var. Elindeki sihirli 
değnekle insanları o kapkaranlık dünyadan alıyor. Tüm 
çocukların, insanların, hayvanların musmutlu yaşadığı 
aydınlık bir dünyaya götürüyor.
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2.
İLKOKUL  
GÖRSEL KATEGORİ  
İKİNCİSİ

Ezgi Nil Dilber

Rize
Rize Merkez Hüseyin Yardımcı İlkokulu

Yarışmayı duyduğumda bağımlılık kelimesini araştırdım. 
Alkol, sigara, kumar, uyuşturucu madde ve teknolojinin 
insanlarda bağımlılık oluşturduğunu öğrendim. 
Bağımlılıktan kurtulmanın yollarını araştırdım. Bu 
durumda en büyük desteği Yeşilay’ın verdiğini öğrendim. 
Öğrendiklerimi resme yansıttım. Karanlığı aydınlatan, 
bağımlılıkla mücadele eden bir dost eli gibi geldi bana 
Yeşilay. Resmimde bağımlılığın olduğu her yerde mutsuz 
insanlar, yıkılmış aileler ve bitmiş hayatları anlattım. 
Yeşilay bu hayatlara el uzatarak onların hayatlarına 
güneş gibi doğdu.

Hayatlarımızda bağımlılık olsun ama bu bağımlılık alkol, 
sigara, kumar, uyuşturucu madde değil spor, sanat, kitap 
olsun. İnanın hayatımız daha güzel olacak.
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3.
İLKOKUL  
GÖRSEL KATEGORİ  
ÜÇÜNCÜSÜ

Umut Ercan Yiğit

Yalova
Yalova Çiftlikköy Ruhsar Aksoy İlkokulu

İnsan hayatında birtakım bağımlılıkların sonuçlarının 
farkında olan bir çocuk olarak Yeşilay’ın bu anlamda 
mücadele veren bir yapı olduğunun bilincindeydim. 
Bu bilinçle sınıfımda bir farkındalık oluşturmak için 
bu etkinliği arkadaşlarımla paylaştım. Öğretmenimin 
ve ailemin desteği ve motivasyonu ile bu yarışmaya 
hazırlandım. Birtakım araştırmalar yaptım. Sigara 
ve alkolün zararlarının, internet, bilgisayar ve 
kumar bağımlılığının hayatımıza, geleceğimize nasıl 
zararlar verdiğini daha iyi öğrendim. Yeşilay’ın 
verdiği mücadeleye ben de katkı sağlamak için 
yarışmaya katıldım. Bilinçli çocuklar olarak bütün 
bu bağımlılıklardan uzak durmalıyız ve sağlığımızı 
korumalıyız.
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1.
ORTAOKUL 
GÖRSEL KATEGORİ  
BİRİNCİSİ

Şevval Buluç

Ankara
Ankara Beypazarı Namık Kemal Ortaokulu

Bağımlılık bir maddenin yaşamı, sağlığı olumsuz 
etkilemesine ve kullanmaya başladıktan sonra kişinin 
kendini durduramamasına sebep olur. Bununla ilgili 
yarışmayı duyduğumda etrafımdaki bağımlı insanları 
hayal ettim. Bize sunulan tüm güzellikler içinde neler 
kaçırdıklarını, nelere geç kaldıklarını, neler kaybettiklerini 
düşündüm ve ortaya bu resim çıktı. Sevdiklerimizi ve 
hayallerimizi kaybetmeden hayatı dolu dolu yaşamak 
varken bağımlılıkların esiri olmama düşüncesiyle 
çizdiğim resim Ankara’da birinci oldu ve Türkiye’de 
dereceye girdi. Mutluluğumu, duygularımı tarif edemem. 
Bağımlılıkla mücadelede öncü olduğu için Yeşilay’a 
teşekkür ederim. Yaptığım resim ile bir nebze katkım 
olduysa ne mutlu bana. Okul müdürümüz Ümit Demir 
ve resim öğretmenlerim Yasin Kaynar, Necla Ayhan’a 
desteklerinden dolayı teşekkür ederim.
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2.
ORTAOKUL 
GÖRSEL KATEGORİ  
İKİNCİSİ

Aybike Çakır

Artvin
Artvin Şavşat Atatürk Ortaokulu

Böyle bir resim yarışmasının olduğunu okulda resim 
öğretmenimden duydum. Çevremde neredeyse herkes 
özellikle teknolojiye bir şekilde bağımlıydı. Sosyal 
medyada bile herkes olaylara karşı tepkiler veriyor 
ve bunun hakkında paylaşımlar yapıyordu. Yine 
de kimsenin sorunu çözmeye çalıştığını görmedim. 
Anlık olarak beğeni almak için paylaşımlar 
yapılıyor ve bunun ötesine geçmiyordu. Bunu en 
iyi nasıl anlatabilirim diye düşündüm ve bu resmi 
yaptım. Resmimin beğenilmesi beni gerçekten 
heyecanlandırdı ve mutlu etti. Umarım resmimle 
bir farkındalık yaratabilmişimdir. Yeşilay’a ve 
öğretmenlerime teşekkür ediyorum.
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3.
ORTAOKUL 
GÖRSEL KATEGORİ  
ÜÇÜNCÜSÜ

Reyhan Aldemir

Denizli
Denizli Sarayköy Duacılı Ahmet Güdücü 
Ortaokulu

Yeşilay tarafından düzenlenen ‘Sağlıklı Nesil Sağlıklı 
Gelecek’ yetenek yarışmasını Görsel Sanatlar 
öğretmenimiz sınıfımızda duyurduğunda oldukça 
heyecanlandım. Bizi kuşatan bağımlılıklarla ilgili 
bir resim yapmak istiyordum. Bağımlı olmadan 
özgürce yaşamayı, bununla birlikte hayatın 
içerisindeki güzellikleri, sanatı, sporu, müziği, 
mutluluğu resmetmek istedim. Resmimde bağımlı 
bir insanın bunları yaşayamamasının ya da belki 
hiç keşfetmemiş olmasının ne kadar üzücü olduğunu 
vurgulamak istedim. Resmimin Türkiye çapında 
değerlendirilmesi ve bu başarıya ulaşmak beni çok 
mutlu etti. Resmimi yorumlayan, beğenen ve beni 
destekleyen öğretmenime ve aileme çok teşekkür 
ediyorum. Bağımlılık, yaşamaktan, sağlıktan, 
özgürlükten, sanattan ve birçok güzellikten 
kopmaktır. Bu yarışmayı düzenlediği ve farkındalık 
yarattığı için Yeşilay’a da çok teşekkürler.
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1.
LİSE 
GÖRSEL KATEGORİ  
BİRİNCİSİ

Fatma Kaya

Tokat
Tokat Erbaa Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi

Yeşilay yarışmasını resim öğretmenimizin duyurusundan 
öğrendim. Öğretmenimiz konuyla ilgili bilgiler verdi. 
Bazı ailelerin dağıldıklarını söylemişti, çok etkilendim 
ve eskizler çizdim. Öğretmenim çok beğendi ve daha 
sonra fon kâğıdına pastel olarak çalıştım. Kısaca ‘alkol 
alan kişiler için aileleri bile önemli değildir, sonunda 
yapayalnız kalırlar.’ demek istedim. Toplumumuzda 
maddi ve manevi pek çok soruna, ailelerin dağılmasına 
yol açan bağımlılık konulu böyle bir yarışmada ödül 
kazanmak beni çok mutlu etti. Yarışmayı düzenlediğiniz 
için çok teşekkür ediyorum.
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2.
LİSE 
GÖRSEL KATEGORİ  
İKİNCİSİ

Nilgün Erdönmez

Amasya
Amasya Merkez Amasya Güzel Sanatlar Lisesi

Eskiden sigara, alkol, uyuşturucu madde gibi 
bağımlılıklar varken şu an hayatımızın her 
alanında yer alan teknolojinin gelişmesi ile birçok 
insanın, özellikle gençlerin hayatını ele geçiren 
teknoloji bağımlılığının etkilerini yaptığım eserde 
anlatmak istedim. Duvarları kırıp dış dünyaya 
açılan pencerenin eşsiz güzelliklerini, çocukken 
hayatımızdaki oyuncakları bir tarafa bırakmak, 
çürümeye yüz tutmuş kuytu köşeye atmak yerine, 
kaliteli vakit geçirebileceği, hayatın anlamının bir 
bilgisayar içine sığmayacağını resmederek ben de 
farkındalığımı ortaya koymak istedim.
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3.
LİSE 
GÖRSEL KATEGORİ  
ÜÇÜNCÜSÜ

Mert Başbostancı

Aydın
Aydın Efeler Emel Mustafa Uşaklı 
Anadolu Lisesi

Resmimi çizerken bağımlı bir insanın yerine kendimi koyup 
mental açıdan onları anlamayı hedefledim. Mekanı, bağımlı 
kişinin kafasının içi olarak düşünüp sosyal medyanın alkolün 
ve sigaranın kişiyi çevresinden uzaklaştırdığını, sosyal 
hayatını ne kadar zorlaştırdığını hatta yaşayamadığını belli 
edebilmek için bir hücre olarak tasarladım. Alkol şişeleri 
hücrenin kolonları oluşturuyor, sigaralar ise parmaklıklar 
ve bağımlı kişi kafasının içinde zincirlerle alkol şişelerine 
bağlı. Bu yüzden gerçek hayattaki bir bağımlı insan gibi 
düşündüklerini ve isteklerini gerçekleştirmekte kısıtlanıyor. 
Duvarlardaki akan saatler bağımlı kişinin zaman 
kavramını bir süreden sonra yitirdiğini temsil ediyor…  Kötü 
alışkanlıklardan uzak durup sağlıklı bir yaşam sürmek 
hepimiz için en iyisi ama böyle bir durumdaysak kararlı 
olmalı zincirlerimizden kurtulmalıyız. Eğer çevremizde 
bağımlı insanlar varsa elimizden geldiğince yanında olup 
zorluklarla başa çıkmasına yardım etmeliyiz.
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İLKOKUL  
EDEBİ KATEGORİ  
BİRİNCİSİ

Kerem Yazıcı

Rize
9 Mart İlkokulu

1.
Ben Yeşilay’ın düzenlediği şiir yarışmasında Türkiye birincisi 
olduğum için çok mutlu oldum ve çokta şaşırdım. Çünkü 
ilk defa böyle bir şiir yarışmasında dereceye girdim. Ailem, 
öğretmenim ve arkadaşlarım da çok sevindiler ve beni tebrik 
ettiler. 

Bu şiiri yazmadan önce nasıl yazacağımı çok düşündüm. Kötü 
alışkanlık ve bağımlılığı olan insanların bundan kurtulması, 
ayrıca çocukların ve gençlerin faydalı alışkanlıklar elde 
etmeleri gerektiğini düşünerek yavaş yavaş bunları kağıda 
döktüm. Ben şiirimi çok özenle yazdım. Ama şiirimin Türkiye 
birincisi olacağını beklemiyordum. Öğretmenim bu güzel 
haberi verdiğinde sevinçten ne diyeceğimi bilemedim. 

Böyle güzel ve faydalı bir yarışmayı düzenleyen ve şiirime 
Türkiye birinciliğini layık gören Yeşilay’a çok teşekkür 
ederim. Bu yarışmaya tüm arkadaşlarımın katılmasını 
tavsiye ediyorum. Bizim yaşımızdaki çocukların bağımlılıkla 
mücadelede duygularımızı şiirle, resimle anlatmanın en iyi 
yöntem olduğunu düşünüyorum. 



BAĞIMLILIK 

Sağlıksız olan ne varsa, 

Sakın bağlanmayın ona. 

İyi bak sağlığına, 

Bulamazsın onu bir daha. 

 

Alkol, kumar, sigara ne varsa, 

Hepsi birbirinden kötü. 

Uzak durun hepsinden, 

Mutlu olsun tüm ailen. 

 

Arkadaşınla oyun oyna, 

İnternete bağımlı olma. 

Mutlu olmak istiyorsan, 

Spor yap doya doya. 

 

Biz bir olursak eğer, 

Her engeli aşarız. 

Kararlı da olursak, 

Yarınlara koşarız. 

 

Birçok kişi bağımlı, 

Siz olmayın yeter ki. 

Haydi sen de gel katıl, 

Bizi yalnız bırakma. 

Yeşilay ile birlikte, 

Mutluluğu yakala. 
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İLKOKUL  
EDEBİ KATEGORİ  
İKİNCİSİ

Armağan Aydın

Giresun
Giresun Keşap Cumhuriyet İlkokulu

2.
Yeşilay’ın bağımlılıkla mücadele eden bir kuruluş 
olduğunu biliyordum. Öğretmenim, ‘Sağlıklı Nesil, 
Sağlıklı Gelecek’ konulu yarışmadan bahsedince 
şiir yazmaya karar verdim. Özellikle ağabeyimin ve 
arkadaşlarımın internette çok zaman harcadıklarını 
fark ettim. Şiirimde tablette fazla oyun oynamanın 
kötü olduğunu anlattım. Arkadaşlarım çocuk 
oyunları oynasınlar. Tüm insanların sigara ve içki 
gibi zararlı şeylerden uzak kalmalarını çok isterim. 
Bağımlı olmamak bizim elimizde.



BAĞIMLILIK 

 

Bağımlı olmayalım 

Yaşama kıymayalım 

Sağlıklı olmak için 

Bedenimizi koruyalım. 

 

Sigara,alkol içme 

Kötü yolları seçme 

Uyuşturucu,kumar öldürür. 

Hayatından vazgeçme. 

 

Haydi bırak artık 

Telefonu, tableti 

Faydalı şeyler için 

Kullan şu interneti. 

 

Yüzünü döndür doğaya 

At kendini sokağa. 

Sevgiyi besle büyüt. 

Işık tut karanlığa. 

 

Sağlıklı nesiller için 

Sağlıklı gelecek için. 

Bağımlı olmayalım. 

Toplumu koruyalım. 
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İLKOKUL  
EDEBİ KATEGORİ  
ÜÇÜNCÜSÜ

Yunus Varol

Düzce
Düzce Çilimli Şerefiye İlkokulu

3.
Öğretmenimiz Yeşilay’ın yarışmasından bahsedince, 
ödülü kazanıp neler yapabileceğimi hayal ettim. 
2. sınıfta resim yaparak katılmıştım ama sınıf 
arkadaşım çektiği video ile jüri özel ödülü alarak 
dereceye girdi. Arkadaşım yaptıysa ben de yaparım 
diye düşündüm. Öğretmenimiz  ‘Siz de başarırsınız, 
çalışmaya devam’ diyerek bizi yarışmaya teşvik 
etti. İl birinciliği ve ardından Türkiye 3.’lüğü ile çok 
heyecanlandım. Yeşilay’ın verdiği belgeler beni 
ödülden daha çok mutlu etti. Kuşlar gibi sevinçten 
uçuyorum. Hayaldi gerçek oldu. Öğretmenim Hafize 
Bakırkaya’ya, okuluma, aileme ve Yeşilay’a teşekkür 
ederim. Her şey biz çocuklar için.

Sağlıklı Bir Yunus, Sağlıklı Bir Gelecek...
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ORTAOKUL  
EDEBİ KATEGORİ  
BİRİNCİSİ

Ece Koç

Konya
Konya Ereğli Kasım Topak Ortaokulu

1.
Sağlık, her insan için farklı anlamlar ifade eder. Kötü 
alışkanlıklardan dolayı hiç sıkıntı çekmemiş ve henüz bir 
yakınını kaybetmemiş bir kişi için ‘sağlık’ kavramının pek 
bir önemi olmayabilir. Ancak alkol alıp kaza geçiren ve 
hayatını kaybeden bir babanın yetim kalan çocuğunu ele 
alacak olursak işte o zaman bu konunun ne kadar önemli 
olduğunu görürüz.

Zararlı alışkanlıklar, en çok da toplumumuzun geleceği 
olan çocukları derinden etkilemektedir. Sağlıklı bir 
gelecek ancak sağlıklı bir nesille oluşturulabilir. İşte 
burada Yeşilay’ın önemi ortaya çıkıyor. Yeşilay’ın 
öncelikle biz çocukları düşünerek kültürümüzün 
korunması ve gelecek nesillere sağlam bir şekilde 
aktarılması için çalışmalar yaptığını biliyorum. Bu 
düşüncelerden hareketle Yeşilay’ın düzenlemiş olduğu 
bu yarışmaya Türkçe Öğretmenimizin yönlendirmesiyle 
katıldım. Emeği geçen herkese teşekkür ederim.



GÖŞYAŞLARIMI GİZLEDİM 

Dün sokakta yürüken rastladım iki arkadaşa,  

İlişti gözüme paketinden çıkan üç sigara.  

‘‘Ben sigara içmiyorum, siz de içmeyin.’’deyince, 

 Benimle alay edercesine başladı bir kahkaha. 

 

Korktum, koştum sarılmak için anneme,  

Yine sanal aleme dalmıştı, bakmadı hiç yüzüme.  

Bir an düşündüm kendi kendime, sonra dedim:  

Annem bana kulak vermese de saygıda kusur etme! 

 

Acı bir uğultu geldi kapıdan, dokunma der gibi bana,  

Bu feyrat nedir acaba diye kulak verdim o yana.  

Gelen bir alkol şisesi, abim ise baygın halde kollarında,  

Ne oluyordu bu evde, çaresizce donakaldım bir başıma 

 

Acıkmıştı karnım, yorulmuştu tüm bedenim, 

Mutfakta annemin sıcak bir çorbasını aradı gözlerim.  

‘‘Sağlıklı beslenmek herkesin hakkıdır.’’ desem de,  

Düşman bellediğim hamburgeri istemeden yedim. 

 

Doydu karnım bir şekilde, sevgiye muhtaçtı kalbim,  

Son umut deyip pencerede babamı bekledim.  

Mutluluk ve huzur dolu günlerimizi özlerken,  

Babam yine kahvede sabahladı, ben gözyaşlarımı gizledim. 

 

Sağlığın önemini, şüphesiz, herkes bir gün bilecek,  

Tüm insanlık bunun için ele ele verecek.  

O zaman tüm çocuklar hep birden gülecek,  

İşte bunun için ‘‘Sağlıklı Nesil, Sağlıklı Gelecek.’’ 
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ORTAOKUL  
EDEBİ KATEGORİ  
İKİNCİSİ

Şevval Kocabaş

Isparta
Isparta Merkez Ülkü Ortaokulu

2.
Ablam iki sene önceki yarışmanıza katılmıştı. Hikaye 
alanında il birincisi oldu. Biz ailece İstanbul’a ablamın ödül 
törenine katıldık. Ben İstanbul’da doğdum ama daha çok 
küçükken Isparta’ya yerleştik. Yıllar sonra ilk kez İstanbul’a 
gitmiş oldum. İstanbul’da pek çok yer gezdik. Yeşilay’ın 
ödül töreninde çok eğlendik. Tam bir şölen havası vardı. 
Müzikler, oyunlar, ikramlar hepsi birbirinden güzeldi. İşte o 
gün ben de bu yarışmaya katılmaya karar verdim. 

Okulumdaki ve çevremdeki arkadaşlarıma bakınca teknoloji 
bağımlılığının da gittikçe arttığını fark ediyordum. Biz 
çocukların ve hatta büyüklerimizin hayatını kötü etkilediğini 
görebiliyordum. Geçen sene teknoloji bağımlılığı ile ilgili 
resim yapmıştım ama dereceye giremedim. Bu kez şansımı 
kompozisyonda denemek istedim. İyi ki kompozisyon 
yazmışım, istediğimi elde ettim, kazandım ve çok mutluyum. 
Beni üzen tek şey var, pandemi nedeniyle hayal ettiğim 
ödül töreni büyük ihtimalle olamayacak. Ama yine de çok 
mutluyum. Yeşilay’a çok teşekkür ediyorum.
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SUÇLU KİM? 

Teknoloji, hayatımızı kolaylaştırmak ve ihtiyaçlarımızı karşılamak için kullandığımız 
her türlü üründür. Bilgisayar, internet, tablet, cep telefonu, televizyon, flaş bellek, asansör, 
otomobil, fotoğraf makinesi günlük hayatta çok sık kullandığımız teknolojik aletlere örnektir.  

Bağımlılık ise, insanın kullandığı bir şey ya da yaptığı bir faaliyete sürekli bağlı 
kalması ve onsuz bir yaşam sürememeye başlamasıdır. Bağımlı olan kişiler, zamanının 
çoğunu kullandığı nesne veya yaptığı o eyleme ayırmaya başlar ve böylece yapmak zorunda 
olduğu işlerini yani esas görevlerini ihmal eder. Bu kişiler bunlara ayırdığı zaman azaltılınca 
veya istediği şey tamamen yasaklanınca sinirlenir ve öfkeli davranışlar gösterir. 

Teknoloji bağımlılığı ise; bilgisayar, tablet, televizyon, cep telefonu gibi teknolojik 
aletlerin ve internetin başında aşırı ve kontrolsüz bir şekilde vakit geçirmektir.  

Bence çocukların ve gençlerin teknoloji bağımlısı olmalarındaki en önemli etken 
aileleridir. Günümüzde pek çok aile çocuklarıyla yeterince vakit geçirmiyor bana göre. 
Teknoloji her tarafı sarmış durumda, evlerimiz teknolojik aletlerle dolu. Elektrikler 
kesildiğinde veya internet bağlantısı olmadığında hayat duruyor sanki. Ama bir yandan da, 
teknolojik aletler bize çok büyük kolaylıklar sağlarken teknolojiden uzak durmamız neredeyse 
imkânsız görünüyor. 

İhtiyaçlarımız sürekli artıyor, bu da daha çok para kazanma ihtiyacını doğuruyor. Bu 
nedenle ailede hem anne hem de baba çalışmak zorunda kalıyor. Uzun saatler çalışan aileler 
bedensel ve zihinsel olarak eve yorgun geliyor. Durum böyle olunca birçok aile çocuğunun 
sadece temel ihtiyaçlarını karşılamakla yetiniyor. Ya da para ile çocuklarının her istediğini 
satın alarak çocuklarını mutlu ettiklerini düşünüyor.  

Son zamanlarda aileler sürekli çocuklarının teknoloji ve internet bağımlısı olmasından 
şikâyet ediyor. Ama bu konuda kendilerinin baş rolde olduğunun farkında değiller ya da 
anlamak istemiyorlar. Çocuklar merak eder, hayal kurar ve sürekli öğrenmek ister. Çocuklar 
anne ve baba ile vakit geçirmek ister. Ama anne babalar hem yorgundur hem de evdeki 
sorumluluklarından veya dinlenmek istediklerinden çocuklarına ayıracak zamanları yoktur. 
Bu yüzden çocuklar duygusal anlamda ilgisizlikle karşılaşır. Kendini, duygularını ve gün 
içinde yaşadıklarını aile ile paylaşamaz. Zaman geçtikçe ya kendi kabuğuna çekilir ya da 
hırçın ve öfkeli davranışlar sergileyerek dikkat çekmeye çalışır. 

Diğer yandan; çocuklar ses etmesin, soru sormasın, etrafı dağıtmasın, aileyi rahat 
bıraksın diye telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon ile baş başa bırakılır. Ama ailelerde de 
bir miktar bağımlılık vardır aslında. Günümüzde pek çok aile çocukla ilgilenmek ya da aile içi 
iletişim kurmak yerine telefon ve bilgisayarda uzun süre vakit geçirmeyi tercih eder. Sonra da 
çocuklarının teknoloji bağımlısı olduğundan şikâyet ederler. 

 Oysaki aileler şikâyet etmek yerine teknolojik aletleri ve interneti önce kendileri 
amaca uygun ve bilinçli kullanmalıdır. Anne ve babalar televizyon, telefon ve bilgisayar 
başında saatlerini geçirmek yerine; çocuklarına da vakit ayırmalı, kendilerini sorgulamalı ve 
çocuklarına karşı sorumluluklarını yerine getirmelidir.  



2 
 

Ne kadar yorgun ve yoğun olsalar da çocuklarıyla konuşmalı, onlarla yeteri kadar 
vakit geçirmeli ve teknolojiyi faydalı ve bilinçli kullanmayı çocuklarına aşılamalıdır. 
Gerektiğinde çocuklarıyla beraber kitap okumalı, film izlemeli veya aile oyunları 
oynamalıdırlar. Çocuklarına uygun spor ve sanatsal etkinliklere çocuklarını yönlendirerek boş 
zamanlarını daha iyi ve dolu geçirmelerini sağlamalıdır.  

Unutmamak gerekir ki, çocuklar ailelerinden ne gördüyse onu taklit eder ve çocuğun 
kişiliği ailede şekil alır. Bir çocuk ailesinin aynasıdır ve toplum içinde ailesini temsil eder.  

 Teknoloji bağımlılığındaki ikinci etken bana göre arkadaşlar ve çevredir. Çocuk da 
olsa yetişkin de olsa, arkadaşlar ve çevre insan hayatına daima etki eder. Ama çocuklar 
çevresinden daha çok etkilenir. Çocuk her zaman arkadaşını rol model alır. Onun gibi olmaya 
çalışır ve zamanla arkadaşına benzemeye başlar. Teknoloji ve internet dünyasında da bu 
durum değişmez. Çocuk kendini çevresindeki arkadaşlarına kanıtlamak ve göstermek için 
oyunlarda daha fazla kazanmaya ve puan toplamaya çalışır. En iyi olmak için sürekli telefon 
veya bilgisayarın başındadır ve sürekli internete girer. Böylece arkadaşları tarafından 
dışlanmayacak, onlarla aynı konularda konuşabilecektir. Dolayısıyla sıkılmayacak ve yalnız 
kalmayacaktır. Ama diğer yandan farkında olmadan internet ve teknolojiye bağımlı olacaktır. 
Bu konuda yapılabilecek en önemli şey, ailelerin çocuklarının arkadaşlarına ve çevresindeki 
kişilere, mesajlaştığı kişilere ve mesajlarına karşı uyanık ve dikkatli olmaları ve çocuklarıyla 
iletişimlerini koparmamalarıdır. “Bana arkadaşını söyle sana kim olduğunu söyleyeyim!” 
atasözünü akıllarından çıkarmamaları gerekir.  

Ama bir diğer açıdan da, şehirleşmeyle beraber çocukların ve gençlerin yaşam ve oyun 
alanları iyice azalıyor. Bu yüzden çocuklar kendilerini ifade etmekte, sağlıklı bir şekilde 
sosyalleşmekte ve enerjilerini boşaltmakta sıkıntı yaşıyorlar. Bunun çözümü olarak çok kolay 
ulaşabildikleri, her zaman kabul edilebildikleri ve oldukça ekonomik olan internete 
yöneliyorlar. Arkadaş edinmede zorlanan veya arkadaş ortamında sürekli dışlanan ve gittikçe 
asosyal bir hale gelen çocuk veya genç kendini sanal ortama hapsetmeye başlıyor. Çünkü 
internet ortamında onu dışlayan, onu sorgulayan yok. Sanal dünya onu çok kolay ve hızlı bir 
şekilde kabul ediyor. Teknoloji öyle engin bir deniz ki; çocuk aradığı oyunları, uygulamaları, 
kendisi gibi olan kişi ve grupları ve aradığı her şeyi bu denizde rahatlıkla bulabiliyor. 
Sonrasında da teknoloji bağımlısı olarak bu denizde boğulmaya başlıyor.  

Biz ailece çok şey paylaşırız. Her pazar ailece yemeğe ve gezmeye gideriz. Doğa 
yürüyüşlerine katılırız. Annem bizimle sinemada çocuk filmleri izlemeyi çok sever. Annemle 
mutfakta kek yapmak en sevdiğimiz şeylerden biridir. Kardeşim babamla evin tamirat işlerini 
yapmak için can atar. Bazı akşamlar ailece sinema gecesi yapar ve film izleriz. Bazı akşamlar 
hep birlikte aile oyunları oynarız.   

Geçen gün bir reklam izledim. Reklamda, baba ve oğlu kanepede yan yana oturuyor ve 
çocuk cep telefonuna bakıyor. Dış ses babaya: “Şimdi çocukluğundaki sen ile oğlun karşı 
karşıya gelseydi ne olurdu?” diye soruyor. Baba kendisinin çocukluk halini, oğlunun 
karşısında, altında şort ve elinde futbol topu ile hayal ediyor ve oğlunun yüzündeki 
gülümsemeyi görüyor. Hemen oğluyla bahçeye top oynamaya çıkıyor.  
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Bu reklam benim çok hoşuma gitti. Bence bu reklamda olduğu gibi, yetişkinler 
içindeki çocuğa önce kulak vermeli, sonra da fırsat vermelidir. Dünyayı çocuklarının 
gözünden görebilmeli ve çocuklarını sanal dünyada tek başına, korunmasız bırakmamalıdır.  

Şimdi soruyorum sizlere: Çocukların teknoloji bağımlısı olmasında esas suçlu kimdir?  

Duygularını ve yaşadıklarını ailesiyle paylaşamayan, ailesiyle vakit geçiremediği için 
kendi dünyasında yapayalnız kalan, parayla mutlu edilmeye çalışılan, ayağa dolanmasın diye 
eline telefon tutuşturulan, aile ve arkadaşları tarafından teknoloji bağımlısı yapılan çocuk mu? 

Bu çocuğu telefonu, tableti veya internet paketi yok diye aralarına almayan, onu 
dışlayan, sadece internetteki oyun arkadaşı olarak gören ve teknolojiye özendiren arkadaşları 
mı? 

Yoksa onunla yeterince vakit geçirmeyen, konuşmayan, paylaşmayan, onu kendi iç 
dünyasında karamsar ve yalnız bırakan, sadece istediklerini satın alarak mutlu edebileceğini 
zanneden, özgüvensiz, savunmasız ve asosyal büyümesine neden olan, çocuklarının gözüyle 
dünyaya bakamayan, empati kurmayan ve onları anlamayan aileleri mi? 

 Bence çocukların teknolojiye bağımlı olmasının nedeni kendileri değildir; oyun ve 
oyuncakları çöpe atıp onlara tablet ve cep telefonu veren, onları bilgisayar ve televizyonun 
karşısına oturtan ve kendi başından atan aileleridir. Çocuklarını tablete, telefona, bilgisayara 
ve televizyona emanet edip, sessizliğin tadını çıkaran anne babalar; bunun fırtına öncesi 
sessizlik olduğunu anladıkları zaman çok geç kalmış olacaklar. Çocuklar teknoloji bağımlısı 
olmaz; keyfine düşkün anne ve babaları tarafından bağımlı yapılır. İşte bu yüzden, aileler 
çocuklarıyla birlikte çokça vakit geçirmeli, onları dinlemeli, arkadaş çevresini ve görüştüğü 
kişileri takip etmeli ve çocuklarını teknolojinin kucağına kendi elleriyle bırakmamalıdır. 
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ORTAOKUL  
EDEBİ KATEGORİ  
ÜÇÜNCÜSÜ

Yavuz Yüksel

Burdur
Gölhisar Atatürk Ortaokulu

3.
Yeşilay, biz geçlerin sağlıklı ve huzurlu bir gelecek 
oluşturması için çalışan, bizleri zararlı alışkanlıklardan 
uzak tutmak için kurulmuş bir sivil toplum kuruluşudur. 
Yeşilay, bu amaçlar doğrultusunda her yerde ve 
zamanda bağımlılıkla ilgili her konuda yardıma muhtaç 
olan insanlara destek olur. Toplumumuzu bağımlılıkla 
mücadele konusunda harekete geçirir. Yeşilay, sonuç 
olarak bütün bağımlılıklarla mücadele etmek için 
ulusal ve uluslararası alanda bir çok organizasyonu 
başarıyla gerçekleştiren sivil toplum kuruluşumuzdur. 
Bu yarışmayı düzenlediği için Yeşilay’a, okuluma ve 
öğretmenlerime teşekkür ediyorum.
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LİSE 
EDEBİ KATEGORİ  
BİRİNCİSİ

Elif Nur Aydın

Mardin
Kızıltepe Fen Lisesi

1.
Yarışmaya Mardin Kızıltepe Fen Lisesinden katıldım. 
Yarışmayı da çok sevdiğim edebiyat öğretmenim 
vasıtasıyla duydum ve onun desteğiyle yazmaya başladım. 
Yazarken bağımlılık duygusunu tamamıyla empati 
kurarak hissettim ve o şekilde de yazdım. Böylelikle 
yazdıklarım gözümde daha anlamlı ve gerçeklikle 
bağlantılı oldu. Yazdığımız şeylerin her zaman farklılık 
yaratacağını düşünmüş, umutlarımızın her zaman var 
olduğuna inanmıştım. Bu yüzden de yarışmaya kendimi 
sınırlamadan büyük bir istekle katıldım.



 

1 
 

İKİNCİ SEÇENEK 

Odayı deli gibi karıştırıyordu;  oysa bulmak istediği sadece bir iğneydi. Kazağının 
kollarını sabırsızca çekti. Delik deşik olmuş, büzüşmüş ve sanki ona ait olmayan derisine, 
uyuşturucudan şişmiş damarlarına baktı. Ne kadar zevkli gelmişti ona; sanki o iğrenç şey bir 
anda her şeyin, tüm güzel hislerin kaynağı olmuştu. Dumanlar, sesler, görüntüler, duygular, 
insanlar… Birbirine karışacak, bir karmayı bütünüyle oluşturacak o kadar çok şey vardı ki 
evrende... Hepsini tek bir hareketle kendisinin yaptığını, uçtuğunu, özgürleştiğini zannederdi. 
Oysa yanılgının kaynağı kendineydi, başkasına değil.  

Nihayet aramayı bıraktı ve çantasına okul kitaplarının tümünü gelişigüzel doldurduktan 
sonra, annesinin endişeli söylenmelerine aldırış etmeden kapıyı çarpıp evden çıktı. Oldukça 
ağır olan çantanın içinden telefonu bulup kapatıyordu ki, günlerden cumartesi olduğunu 
görünce çantayı bir ağaç dibine bırakıp taşlı yollardan, iğneyi bulmak umuduyla, hızla geçmeye 
başladı. 

Kendini kaybetmesine çok az kalmıştı. ”Tamam, yeniden başlıyoruz. Canım çok 
sıkılmadan onu bulmalıyım o kadar!” dedi kendi kendine. Elinde kalmadığını anladığında son 
raylardan geçen bir tren ya da binlerce ton yükün altında ezilmiş bir arabaya dönmüştü. Onu bu 
iğrençliğe alıştıran arkadaşları, bağımlı hale geldikten sonra ortadan kaybolmuşlardı. Her şeyi 
elinden alınmış, ailesinin söylediklerine hep karşı çıkmıştı. Ama belki de doğru yol, onların 
söylediklerinde gizliydi ya da söylenenlerde değil, yapılanlardaydı. O ise tüm bu doğrulara, 
gerçeklere, güzelliklere, söylenenlere alışkanlığı yüzünden kör olmuştu. 

Acı ve burukluklarla dolu bu fark edişten sonra, sokak ayrımında durdu. Eğer yine kötü 
dostlarını ve uyuşturucuyu istiyorsa ilk ayrımdan gitmeliydi. Umursamadı, ruhunu çeken ikinci 
yolu, sağı seçti. Sadece biraz uzak kalacağını düşünerek kendini avutuyordu.  

Ağaçların olduğu alana geldiğinde arka banktan çok hoş bir ses duydu. Sanki söylendiği 
anda her şeyi temizleyen bir tınıyla söyleniyordu bu melodi. 

“ Işıkları takip et, karanlık basmakta 

Uzunca bir süre olmayacağım buralarda, 

Durmayacağım biliyorum, o hayale koşuyorum…” 

Arkasını dönüp şarkıyı mırıldanan kadının yanına ilerledi. Terleyip başı dönerken 
zorlukla yanına oturmuştu. İnce sesiyle “Merhaba, ben L.” diye kendini tanıttı kadın. Oysa 
kendini sıkıp dayanmaya çalışmaktan neredeyse ağlayacaktı. Dayanamazdı, o iğrenç şey 
tümüyle iradesini ondan söküp alıyordu. Hiç kimseyi dinlemek istemiyordu artık. Tüm her şey 
yeniden dönerken “Katlanamam!” dedi boğuk sesiyle. Kadın karşısındaki kişinin neden böyle 
söylediğini anlamış gibiydi.  

-Zor olmalı değil mi, uçtuğunu düşündüğün halde ayaklarının hala yerde sana el sallıyor 
olması?  
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Duydukları karşısında afallamıştı, onu boğan bu düşüncelerin başka biri tarafından 
hemen anlaşılmasını karşısında şaşkınlığa uğramıştı. Zorla yutkundu, istediğinin onda 
olabileceğini düşünürcesine; 

- Sende var mı? dedi fısıltıyla.  

Kadının istediği soru sorulmuştu, geriye sadece biraz düşünmek kalmıştı. 

-Diyelim ki var, ama karşılığında senden beni dinlemeni istiyorum. Önce biraz su içmeli 
ve bu havayı solumalısın. 

-Ya yapmasam? 

-Dayanamayacağın bir noktadasın ve en yakınındaki kişi benim. Bu yüzden büyük 
olasılıkla bende olduğunu sanacaksın. 

-Dinliyorum, dedi ne kadar zor olduğunu bile bile. Çünkü çoğu zaman odaklanamazdı, 
anlamakta güçlük çekerdi. Kadın devam etti: 

-Tamam, şimdi ellerimi tut, gözlerini kapat, kafanı yavaşça yukarı kaldır ve mavilerle 
tazelenmiş gökyüzünü hisset. Kapalı gözlerine rağmen sana yolu gösterecek ışığı görmeye 
çalış. 

Şimdi kadının söylediğini yapıyordu. Sanki bir anda her şey, tüm güzellikler öylesine 
net ve canlıydı ki… En son ne zaman yaşadığını hissettiğini hatırlamıyordu bile. Sesler karışıp 
aklını tırmalamıyordu, sadece birkaç kuş sesi, yaprak, rüzgâr… Hepsi buydu. 

-Ne kadar güzel olduğunu hissettin mi? Kadının karşısındaki kişi kafasını salladı. 

-En son ne zaman böyle bir anı yaşamış olduğunu bilmiyorsun. En son ne zaman ateşin 
içinden değil de doğru olanın peşinden gittiğini hatırlayamıyorsun. Nasıl ki bir tablonun 
sanatçısı, bir köyün muhtarı, her yazının bir kâtibi varsa; bu güzel, koca evrenin de bir yaratıcısı 
vardır. Oysa sen hepsine tümüyle uzaksın, belki bunun farkında dahi değilsin. 

Gözyaşlarının damla damla yanaklarını ıslattığını hissediyordu. Doğru olan bu muydu 
gerçekten? Öğrenmeliydi, dinlemeye devam etti. Ayrıca kriz yaklaşırken onu hafifletmek ve 
ona karşı dayanmak istiyordu.  

-Ne kadar üzgün olduğunun görebiliyorum. Ama unutma, yaşaman için tıpkı şu andaki 
hoş havayı hissetmek, insanlarla konuşmak ve yapacağın işe tümüyle odaklanman gerek. 
Upuzun bir yol var önünde. Platon’un da dediği gibi “İnsanın kendini fethetmesi, zaferlerin en 
büyüğüdür.” Gençliğinin bu müthiş yolunu ebedi huzura çevirmek senin elinde. En kötüsü de 
bir şeye deli gibi bağlanıp onun sana zarar vermesine aldırış etmeden hala istemek değil mi? 
Bağımlılığın bu noktada ve onu değiştirebilmek için şansın var, sadece bunu yapabileceğine 
inanmalısın. 

-Hayır, yok. Varsa da nasıl olacağını bilmiyorum. Sizin tüm bunları bilip beni nasıl 
anladığınız konusundaysa hiçbir fikrim yok. Sözleri söylerken nefesi daralmaya başlamıştı, 
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başına çöken ağrı, onu hem acıtıyor hem de daha savunmasız yapıyordu. Koşup bu kadının 
yanından ayrılmak için kalktığında kadın onu sözleriyle durdurdu: 

-Öğrenmek istemez misin, seni nasıl anladığımı ve bu iğrenç şeyden kurtuluşun yolunu?  

Kadın karşısındaki kişinin yeniden onu dinlemeye çalıştığını görünce devam etti: 

-Birçok öğrencim senin gibiydi. Onların bu halini görünce hep bir şeyler yapıp kendi 
yollarını bulmalarını istedim. Önce bana hissettiklerini anlattılar. Bense daha sonra yardım için 
onları uygun bir kuruluşa götürdüm. Hem orada tedavi olup kurtulmalarını hem de irade, haşr, 
nefis, gençlik gibi şeyler hakkında kitaplar okumalarını sağladım. Bu yolda bazısını kaybettim 
çünkü kaybettiğim kişiler asla kurtulamayacaklarını sanıyorlardı, inanmıyorlardı. Oysa 
kazandıklarım şu anda en iyi üniversitelerdeler, belki en iyi bölümlerdeler. Ama en önemlisi 
neden böyle bir dünyaya geldiklerini, güzelliklerinin, yakışıklılıklarının sahibinin kendileri 
olmadığını öğrendiler. Onları kazanmak benim en büyük hayalimdi ve oldu, onlar bıraktılar 
bütün kötü bağımlılıkları. Yaşamayı, umut etmeyi öğrendiler. Şimdi seni alıp bir yere götürmek 
istiyorum. Arabam ileride, sağda,  geliyor musun? 

Başını salladı, bağımlılığın nefes kesici sıkıntısıyla ve tüm zihniyle yorgun düşmüşken. 
Bir şeyler değişebilir miydi? Bilmiyordu. Umut etmek… Zayıflayan iradesi ve her şeyiyle artık 
pes etmeye yakınken düşündü. Gerçekten umudu elde edip koruyabilir miydi? Hissedebilir 
miydi umut dolu olmayı?  

Düşündü, sordu kendine, aklında yüz binlerce sesin parçalarını oluşturan çığlıklarla... 
Böyle bir halde arabaya doğru sakin ve ölü bir halde ilerledi. 

Arabadaki kadın yanındaki kişiye belki daha bir sürü güzel sözler söyledi, 
yapabileceğine inanması konusunda ona yardımcı oldu. Kadının konuşmalarından etkilenmişti. 
Sonuçta insan olmak tüm kötü şeylere karşı iradeydi, sözlerinin arkasında durmaktı, havayı 
soluyup iyi dostluklar edinmekti. Uzun geçen aylardan, belki yıllardan sonra ilk kez 
anlaşıldığını, dostunun olduğunu ve biraz daha yaşabileceğini fark etti. Sanki bir an olsun iğrenç 
alışkanlığından uzaklaşmak ona bütün sorumluluklarını, hayatın güzelliklerini göstermişti. 
Sonuçta hayat, belki zorluklarla doluydu ama asla berbat denmeyi de hak etmiyordu.  

Az sonra kadının söylediği yere gelmişlerdi. Kafasını yavaşça kaldırdı ve karşısındaki 
bu büyük binanın bir rehabilitasyon merkezi olduğunu anladı. Kadın onu kurtaracağını 
söylemişti ama korkuyordu şimdi. O iğnelerden kötü alışkanlıklardan uzak kalmak… Kötü 
hissettirmişti. Kriz oldukça yakındı ve kendini yeniden kaybetmeye başlıyordu. 

-İyi misin? dedi kadın ona. Başını sallayınca kadın sözlerini devam ettirdi: 

-Seni kurtarmak istiyorum onun için de öncelikle buradan başlamalıyız. Şimdi, önünde 
iki seçenek var: Ya o kötü alışkanlığına geri dönecek ve bir zaman sonra bu dünyadan göçüp 
gideceksin ya da bugün yaşadığın güzellikleri artık her gün hissedeceksin. 



 

4 
 

Aslında böyle bir durum karşısında herkes hemen ikinci seçeneğe sarılırdı. Ama o 
zayıftı, iğneler onu yıpratmış, bitirmişti. Geriye dönmenin zor olduğunu biliyordu ama belki de 
denemekte fayda vardı. Uzak kalmak en korkuncuyken yutkundu, boğuk sesiyle: 

“İkinci seçenek.”dedi… 

*** 

2 yıl sonra: 

-Hazırım, gidebiliriz. 

-Arabada seni bekliyor olacağım. Sadece biraz sakinleşmelisin. Bu sınavın senin için 
önemli olduğunu biliyorum ama çok çalıştın ve hayatının karanlıklı dönemlerini atlatabildin. 
Bundan sonrasını Yaratıcıya tevekkül ederek geçirmelisin. 

-Haklısın, annemler de öyle söylüyor. Hayatım ne kadar hiçliğe gömülü olsa da 
Yaratıcının yardımıyla sen karşıma çıktın ve benimle dost oldun. Umut etmeyi bana sen 
öğrettin, teşekkür ederim. 

- Annenlere senin için dua etmeleri gerektiğini söylemen yeterli. Umarım harika işler 
başarırsın güzel dostum. 

-Teşekkür ederim, kendine iyi bak, beş dakikaya aşağıda olacağım. 

Nil, şimdi üniversite sınavına girmek üzere iyi dostu L. ile okula gidiyordu. Hayatının 
kötü zamanlarını umut etmeyle, güzel vakitler geçirmeyle, kitaplar okuyup yazmayla, 
alışkanlığını bırakma konusundaki yardımlarla değiştirdi. Onun hayatı buydu ve her şey nasıl 
olduysa olmuştu. Yaratıcının desteği ve onun yarattığı sebeplerle hayatı değişmiş, her şey belki 
de ikinci seçenekle başlamış ve yoluna girivermişti… 
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LİSE 
EDEBİ KATEGORİ  
İKİNCİSİ

Yusuf Akdere

Kocaeli
Kocaeli Ali Fuat Başgil Sosyal Bilimler Lisesi

2.
Yeşilay, toplumu ve gençleri kötü alışkanlıklardan uzak tutup 
mutlu, huzurlu ve sağlıklı bir toplum yapısını hedeflemektedir. 
Bu uğurda sosyal medyayı, reklam ve afişleri ve basını çok iyi 
değerlendiren Yeşilay çeşitli edebi yarışmalarla bu konulara 
ağırlık vermiştir. Ben de bunlardan biri olan ‘Sağlıklı Nesil 
Sağlıklı Gelecek’ yarışmasında Türkiye çapında derece 
elde ettiğim için çok mutlu ve gururluyum. Tabi ki konumuz 
‘bağımlılık’ olduğu için ben de ‘Bağımsız Olmak İstiyorum’ 
adlı bir şiir ele aldım çünkü nasıl ki insan hür ve bağımsız 
olmadığı bir esarette mutlu ve huzurlu olamazsa, herhangi 
bir kötü alışkanlığa tutsak olduğu esaret dolu bir yaşamda da 
mutlu ve huzurlu olamaz. Bu kadar güzel işlere öncülük eden 
Yeşilay’ımıza çok teşekkür ediyorum. Tabi ki bu birikimimi 
kazanmamda etkili olan Ali Fuat Başgil Sosyal Bilimler Lisesi 
ailesini asla unutmayacağım. Bu kadar güzel hedefleri olan 
Yeşilay’ın ilkelerini kendime ilke ediniyor, bu ailenin yeni bir 
ferdi olmaktan gurur duyuyorum.
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LİSE 
EDEBİ KATEGORİ  
ÜÇÜNCÜSÜ

Mehmet Berat Polat

Mersin
Silifke Fen Lisesi

3.
Yarışmayı edebiyat öğretmenimizden duydum. 
Kendimi geliştirmek adına çok güzel bir fırsat 
diye düşündüm. Konusu gençler arasında 
farkındalık oluşturup bir nebze de olsa 
hayatlara dokunabileceğim bir konuydu. 
Eserimi yazarken amacım tıpkı Yeşilay gibi 
hayatlara dokunmaktı. Kim bilir belki de 
Yeşilay gönüllüsü olarak her birimiz birilerinin 
hayatında ikinci bir şansa kapı aralarız.



 

GÜNEŞLİ GÜZEL GÜNLER 

     Gecenin insanı içine çeken karanlığında artık ışıltısını yitirmiş gözleri ağır ağır kendini uykuya bırakıyordu. Arada 
sokaktan gelen bağrışmalar, köpek havlaması hafifçe irkilmesine neden oluyor lakin daha sonra kaldığı yerden 
devam ediyordu. Karanlık ve rutubet kokan odada tek başınaydı. Kendisine rengini yitirmiş, her bir harekette toz 
çıkartan ve hiç çalıştığı görülmeyen eski bir televizyon eşlik ediyordu. Bu sükunet halinin sonunu getiren kapı sesi 
oldu. Biraz önce kendisini uykunun tatlı kollarına bırakmaya hazırlayan Cem mamafih bu ses ile büsbütün 
ayaklanmış, kalbi kafesteki kuş misali atmaktaydı. Ne yapacağını bilemez halde telaşeye kapılmıştı. Bu ritüelleşmiş 
sahneyi her gece yaşamasına rağmen sanki ilk kez yaşıyormuşçasına tecrübesizdi. Hemen oturduğu yerden kalktı, 
hızlı fakat sessiz adımlarla odasının yolunu tuttu. Odaya geçer geçmez kapıyı müthiş bir telaşla kapattı, arkasını 
sürgüledi. Yerde duran eskimiş yatağın içerisine girdi üzerine ince bir şilte attı. Zaten var ile yok arası olan zayıf 
vücudu büsbütün kayboldu. Ardından büyük bir heyecan ile beklemeye başladı.  

    Uzun uğraşlarından sonra Cenk kapıyı açmayı başardı. Ardından kapıdan intikam almak istercesine sert bir 
şekilde kapattı. Ses kesildi. Cem yattığı yerden kafasını hafifçe çıkarttı. Büyük bir sessizlik hakimdi ortalıkta. Bir 
süre sonra hakimiyet yeniden sokak köpeklerinin ve eve sarhoş gelip karısını döven Fikret bey ‘in olmuştu. 
Yerinden doğruldu, ayağa kalkıp sessizce yürümeye başladı. Lakin tahta kurtlarının yiyip bitiremediği yer döşemesi 
buna pek de izin vermiyordu. Parmak uçlarında kapının önüne geldi sürgüyü nazik bir hareketle açtı. Kapı kolunu 
indirdi kapıyı açtı ve dışarı çıktı. Odasından diğer odaya geçti. Cenk koltuğun üzerinde zar zor seçiliyordu. Cem 
ilerledi ve abisinin, tek yoldaşının, başucuna geldi, oturdu. Nefes alıp almadığını kontrol etti ve derin bir rahatlama 
ile onu incelemeye başladı. Cenk’in üzerinde yıpranmış siyah bir pantolon, sararmaya yüz tutmuş beyaz bir kazak 
var idi. Gözlerinin altı morarmış zayıflık haliyle elmacık kemikleri belirginleşmiş eskiye nazaran daha da 
kötüleşmişti. Kendini bitiriyor, kendisi ile Cem’i  de bitiriyordu. Bir gün bunun farkına varmasını ummaktan başka 
çaresi olmayan Cem hafif bir tebessüm ile abisine baktı.  

   O Cem in bu hayattaki tek dayanağıydı tabii olarak Cenk için de aynısı geçerli idi. Hep yalnız olmuşlardı bu hayatta. 
Cem anasını hayal meyal hatırlardı. Cenk’in anlattığına göre çok güçlü bir kadınmış. Babası ise eve hiç uğramaz 
uğradığı günlerde ise anasından para ister alamayınca da anasını dövermiş. Her daim sarhoş gezen alkolik bir 
adammış. Anası da çektiği acılara daha fazla dayanamamış kanserden ölmüş. Cenk küçük yaşta Cem ile yalnız 
kalmıştı. Ortaokulu güç bela bitirmiş kardeşinin de okuması için çalışmış lakin başaramamıştı. Ortaokuldan sonra 
eve ekmek getirmek için mahalle kahvehanesindeki Rüstem Bey onu yanına almış, iş vermişti. Kazandığı tek lokmayı 
Cem olmadan yemez, ona sahip çıkardı. Üniversite çağlarına geldiğinde ise büsbütün hayatı değişmişti. Pek arkadaşı 
olmayan Cenk kendisine bir iki arkadaş bulmuştu. Bunlar Cenk’in fikrince zararsız kimselerdi. Lakin Cenk’in 
düşüncelerinde yanılmış, bunlar arkadaş değil düşman çıkmışlar, Cenk’ e yapabilecekleri en kötü şeyi yapmışlar ve 
onu uyuşturucu denen lanete sürüklemişlerdi. Bir süre sonra Rüstem Bey Cenk’ in davranışlarındaki değişimin 
farkına varıp onu uyarmıştı ama Cenk için o sözlerin ehemmiyeti yoktu artık. Çünkü Cenk çoktan o karanlık batağa 
düşmüştü. Hayat her zaman iyileri çıkarmaz ya karşımıza. Cenk’in de karşısına kötüleri çıkarmıştı işte. Zarar görmem 
dedikleri vermişti zararı. Cenk bunun farkına varmıştı, varmıştı ama geç kalmıştı. Yıkık, eski, soğuk bir harabede 
başlayan hikaye Cenk’ i de kendine benzetecek miydi?  

Rüstem Bey de onu işten kovmuştu. Elinde parası da olmayınca o da çareyi evdeki eşyaları satmakta bulmuş. Bir eski 
kanepe, çalışmayan televizyon ve bir yatak haricinde evdeki her şeyi satmıştı. Her geçen gün daha da batmış ve 
kendisiyle birlikte Cem ‘i de batırmıştı. Geceleri evde tek kalıyor, açlıktan nefesi kokuyor, her daim üşüyordu. 
Okuma hayalleri de rafa kaldırılmıştı. Cem’in tek umudu, tek isteği, tek duası Cenk’ in kurtulmasıydı. Abisini de 
kaybetmek istemiyordu.  
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    Bazen güneşli günler de görmek ister insan. Alışılmışın dışında güzel güneşli günler.  

   Cem ayaklandı yine geldiği gibi parmak ucunda yürüyordu. Yatağın üzerindeki şilteyi aldı odaya geri döndü abisinin 
üzerini örttü. Kömür karası saçlarını okşadı, gözünden naif bir gözyaşı düştü, arkasını döndü, odasına doğru yürüdü. 
Yatağına yattı ve kendini gecenin huzurlu kollarına teslim etti.  

  Güneş yeniden doğmuş sabah olmuştu. Köpek seslerinin yerini kuş cıvıltıları almıştı. Cem yüzünde hafif bir ıslaklık 
hissetti gözlerini hafif bir mahurluk ile açtı abisi yanağına ufak bir buse kondurmuş şimdi gidiyordu. Sesini 
çıkarmadı. Üstündeki şilteyi görünce yüzünde hafif bir tebessüm oluştu. Abisi ona kıyamamış üzerini örtmüştü. 
Rutubetten kararan beyaz tavana baktı.  Bir kez daha abisi onu sevdiğini kanıtlamıştı onun fikrince. Lakin 
anlamadığı şey neden onu sevdiği halde o illeti kullanmaya devam ediyordu. Bırakmasını istese bıkabilir miydi? 

   Yataktan doğruldu, ayağa kalktı. Küçük koridordan mutfağa geçti dolabı açtı ve gözüyle boş dolapta bir şeyler 
aradı. Ağzına bir iki lokma bir şey atıp boş dolabı kapattı.  Tekrardan oturma odasına geçti. Sadık dostu kanepeye 
oturdu. Düşünmeye başladı. Güneşli güzel günler düşünmeye başladı. Abisiyle beraber güzel günler. Acaba okula 
tekrardan gidebilecek miydi? Ya da abisi o lanetten kurtulabilecek miydi? Uzun ve sessizce düşündü, kurdu 
kafasında. Hayallere daldı. Neden sadece hayal olsundu ki bunlar. Bir gün o okula gidecek abisi de o illetten 
kurtulacaktı buna emindi. Yalnızca bunlar ne zaman olacaktı? Daha ne kadar beklemesi gerekiyordu?  

   Pencerenin önünden bir karartı geçti. Çok geçmeden kapıda hafif tıkırtılar duyuldu. Cenk gelmişti. Normalde eve 
çok geç saatlerde dönerdi. Kapıdan içeri girince göz göze gördüler. Cenk’in davranışlarında bir gariplik vardı. 
Vücudu bariz bir şekilde titriyor, alnından soğuk terler akıyor, öfke içeren bakışlarla kardeşini süzüyordu. Cem bir 
an tereddüt etti. Bu gerçekten abisi olabilir miydi? Cem biraz tereddüt ve karamsarlıkla abisine sordu “İyi misin?” 
Cenk bu soru hiç sorulmamışçasına boş gözlerle etrafı inceliyordu. Cem sorusunu ses tonunu yükselterek yineledi. 
Cenk de yine hareket yoktu. Cem ayaklandı, yavaş adımlarla yanına gitti. Hissedilemeyecek kadar nazik bir şekilde 
abisine dokundu. Cenk hiç beklenmeyen bir tavır sergiledi. Kardeşine sert bir tokat attı. Cem neye uğradığını 
şaşırmış halde yıllardır biriktirdiği gözyaşlarını serbest bıraktı. Abisi ona resmen vurmuştu. Bunca zamandır 
güvendiği abisi… Koşar adımlarla odasına gitti, kapıyı arkadan sürgüledi. Kendisini yatağa bıraktı. Gözyaşları acıyı 
da beraberinde getiriyordu. Cenk yaptığından pişmanlık duymaya başlamıştı. Uyuşturucu kalbini etkisi altına 
alamamıştı. Ayaklandı Cem’ in odasına doğru ilerledi. Odanın önüne gelince hıçkırık sesleri duyuldu. Kardeşi tüm 
içtenliği ile ağlıyordu. İçindeki buruk acıyla beraber geri döndü, evden çıktı.  

Sokağın başına gelince Rüstem Bey ile karşılaştı. Cenk’in hareketlerindeki farklılığı o da fark etti. Cenk ile göz göze 
gelebilmek için kafasını hafifçe aşağı eğdi. Cenk kafasını kaçırırcasına, onunla göz göze gelmemek için türlü 
şekillere girdi. En sonunda Rüstem Bey “Cenk, oğlum nasılsın?” diyerek konuşmayı başlatma girişiminde bulundu. 
Cenk kaçamak cevaplar vererek onunla konuşmak istemediğini açık açık belli ediyordu. “Biraz acelem var. Gitmem 
lazım” diyerek oradan uzaklaştı. Hızlı hızlı yürümeye başladı. Rüstem Bey şüphelerini doğrular nitelikte geçen bu 
konuşmadan sonra Cenklerin evine gitmeye karar verdi. Kısa bir süre sonra varmak istediği yere vardı. Kapının 
önüne gelince kırılmasından korka korka kapıya vurdu. Cem kapı sesi ile korktu. Lakin abisinin kapıyı 
çalmayacağından emin olduğu için kalktı gözyaşlarını sildi. Kalkıp kapıya doğru gitti. Kapıyı açtı ve karşısında 
Rüstem Bey’i görünce şaşırdı. En son buraya Cem‘e birkaç parça eşya getirmişti. “Buyur Rüstem amca bir emrin mi 
vardı?”, “Seni merak ettim de geldim. Hayırdır nedir bu halin oğul?” dedi şaşkınlık içerisinde. Cem geçiştirmeye 
çalıştı ama Rüstem Bey’in ikna olmaya niyeti yoktu. Hakikati öğrenmek istiyordu. Eğildi, Cem’in boy hizasına geldi.  
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“Bak oğlum. Bana her şeyi anlatabilirsin. Elimden ne gelirse yardım etmeye razıyım. Fakat yeter ki anlat bana.” 
dedi. Cem bir anlık tereddütten sonra her şeyi anlatmaya başladı. Bir yandan kelimeler ağzından dökülüyor bir 
yandan da yaşlar gözlerinden. Rüstem Bey şaşkınlık ve korku ile dinliyordu onu. Git gide hıçkırıklara boğulan Cem’ i 
avutmak adına omzuna yasladı teselli etti. “Yeter oğlum ağlama. İçim karardı ağla ağla. Sen şimdi git içeri ben bir 
hal çaresine bakacağım.” dedi, ayağa kalktı ve arkasını dönüp gitti. Rüstem Bey’in arkasından bakakalan çocuk 
anlatmasa mıydı? Endişe ile kapıyı kapattı.  

   Güneş batmaya başlamış, kuşlar yuvasına köpekler sokaklara geri dönmüşlerdi. Cem yatağından hiç çıkmadı. 
Abisinin vurduğu yer alev alev yanıyor, hıçkırmaktan kendini alamıyordu. Gözleri çok yorulmuş ve yanmıştı. İnce 
şilteyi iyice kapattı suratına. Uyumak istemiyor fakat gözleri o kadar acıyordu ki daha fazla dayanamadı ve 
kapandı. Cenk eve geldi, etrafa bakındı kimseyi göremedi. Cem’ in odasına gitti ve kapıyı açmaya çalıştı ama Cem 
kapıyı kapatmıştı. Zaten hali olmayan Cenk kendini kanepenin üzerine attı. Bugün ev de sokak da sessizdi. Fikret 
Bey eşini dövmemişti. Sanki hep birlikte yas tutmaya yemin etmişlerdi. 

    Bugün güneş doğmamış ,o da yas tutarcasına bulutların arkasına saklanmış, bulutlara da bir ağlama çökmüştü. 
Cem cama vuran yağmur damlaları ile uyandı. Gözleri yanarken yatağından kalkmıştı. Ses seda yoktu. Odasından 
çıktı, diğer odaya geçti abisini göremedi. Banyodaki paslı aynaya baktı gözleri şişmişti. Soğuk suyu açtı ve suratını 
yıkadı. İçi bir nebze rahatlamış şekilde banyodan çıktı. Mutfağa geçince masanın üzerindeki ekmeği gördü, mutlu 
oldu. Abisi pişman olmuştu. O da biliyordu ki o lanet abisini çok değiştiriyordu. Pek iştahı olmasa bile biraz yedi. 
İçerisinde garip bir his vardı. Bunu tanımlayamıyor fakat hissediyordu. İçindeki bu garip hisle birlikte kanepeye 
uzandı. Öğlen olmak üzereydi. Hafif bir şekerleme yapmak istedi ama bir türlü yatamıyordu. Huzursuzdu. Hem de 
çok.  

     Kapı hafifçe çalındı. Cem ayaklandı. Kimlerdi acaba? O bu bilmeceyi çözmeye çalışırken kapı tekrardan 
tıkırdatıldı. Biraz bekledi ardından kapıyı açtı. Karşısında Rüstem Bey ve biri kadın diğeri erkek olmak üzere iki 
yabancı belirmişti. Rüstem Bey yapmacık bir gülümseme ile “Nasılsın oğlum?” diyerek konuşmaya başladı. “Sağ ol 
Rüstem amca iyiyim fakat bunlar da kimler?” Rüstem Bey ;“Bak Cem şimdi belki bana kızacak, üzüleceksin lakin bu 
en hayırlısı. Abin kendisi gibi seni de bitiriyor. Seni kurtarmak için çok düşündüm. En sonunda bir çözüm 
bulundum. En doğru kararın seni çocuk esirgeme kurumuna vermek olduğuna karar verdim. Lütfen bana kızma 
tamam mı? Eğer şimdi anlamasan bile eminim bir gün anlayacaksın.” Dedi ve demesi ile Cem’in üzerine kaynar 
sular döküldü. Neye uğradığını şaşırmış şekilde ağlamaya başladı. Bu sefer öyle içtendi ki ağlaması nefessiz 
kalacaktı. Bir adım geriye çekildi. Kaçmak için arkasını dönerken Rüstem Bey kolundan yakaladı yetkililer ile birlikte 
zar zor arabaya bindirdiler. Arabaya binen Cem şöyle bir arkaya baktı da evleri gözüne ne güzel gözüküyordu. Ev 
gözden kaybolmuş yetimhaneye varmışlardı. Bir süre sonra araba durdu. Cem gitmek için ne kadar direndiyse aynı 
şekilde inmek için de direndi. Direndi fakat yine başaramadı. Yetimhanenin kapısından içeriye girince artık 
ağlamayı bırakmış, bir anda kocaman bir adam olmuştu. Yetimhane müdürü kuralları, odaları, arkadaşlarını 
tanıtırken vücuden burada olsa bile aklen burada olmadığı kesindi. Aklı abisindeydi. Acaba onu almaya gelecek 
miydi?  

Cenk eve yine çok geç gelmişti. İçeri girip Rüstem Bey’i karşısında görünce şaşırdı. Etrafa bakındı Cem yoktu. 
Nereye gitmiş olabilirdi ki? Rüstem Bey Cenk’i görünce “Hoş geldin geç otur sana mühim diyeceklerim var. Bak 
sana söyleyeceğim fakat sinirlenme. Sen de anlayacaksın bunun herkes için en iyisi olduğunu.”. Cenk meraklı 
gözlerle suskunluğunu korudu. Uyuşturucunun etkisi hafif hafif geçmiş sinirlenmeye başlamıştı. “Cenk Cem’i  
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yetimhaneden gelip götürdüler. Aslında ben istedim onu götürmelerini. Sen farkında değilsin fakat Cem senin için 
çok üzülüyor. Onu da bu batağa çekiyorsun. Gönlüm o yavrunun daha fazla üzülmesine izin vermedi.” Ayaklandı 
odanın içerisinde bir süre dolaştıktan sonra sinirle çıkmıştı. Ne yapacaktı şimdi. Cem’i geri alacaktı ama nasıl. Onu 
orada bırakamazdı. Yarın hemen Cem’ in yanına gidecek onu görecek ve onu nasıl alması gerektiğini öğrenecekti. 
Cem hiçbir şey yememiş, hiç kimseyle konuşmamıştı. Sadece ağlıyordu. 

   Cenk eve gitmemiş tüm gece sokaklarda dolaşmıştı. Gün doğar doğmaz da yetimhaneye gitmiş Cem’i görmüştü. 
Ona bir söz vermişti. Onu oradan alacaktı. Etraflıca bir araştırmanın ardından onu oradan alabileceğini fakat 
uyuşturucu bağımlılığından kurtulması gerektiğini biliyordu. Uyuşturucuyu bırakmak zorunda idi. Cem’in sevgisi 
onu gafil avlamıştı. Bu lanetten kurtulabilmek için yardım alma kararı aldı. Bu konuda yardım alabileceği yerin  de 
Yeşilay olduğunu öğrendi. Vakit kaybetmeden hemen yardım almaya gitti. Yetkili kişiler ile görüştü. Bu süreç  zor 
ve uzun olacaktı. Cem’in biraz dayanması gerekecekti. Cenk bu süreçte çok zorlandı. Uyuyamadığı gecelerin sayısı 
222, aç kaldığı geceler  58, güneş ışığını görmediği günler 86… süreç zordu fakat imkansız değildi. O da başardı. 
Yeşilay ile başardı. 1 yıl içinde düştüğü batakta yardım eli oldular onu kurtardılar. Hatta Rüstem amcanın yanında 
tekrar işe girdi. Cenk bu illetten kurtulup işini de eline alınca  mahkemeye başvurdu ve kardeşi Cem’i yanına aldı. 
Birlikte saray olan evlerine gittiler. 

 Sonunda güzel güneşli günleri görmüşlerdi. Yeşilay ile karabulutlar gitmiş parlak güneş nihayet evlerine 
doğmuştu.   
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

ADANA

Edebi 
Kategori Anıl Duran Neva Kelebek Bilal Yıldızhan

Görsel 
Kategori Ayşenaz Yağmur Altunsu Mohammad Babakıpour Zeynep Derya Tekeci

ADIYAMAN

Edebi 
Kategori Nihal İslim Deniz Zeynep Ünal Burcu Buse Sönmez

Görsel 
Kategori Bilge Nur Önderci Nesrin Kurtar Seren Esmer

AFYONKARAHİSAR

Edebi 
Kategori Makbule Eflin Ertürk Fatmanur Kavak İlayda Pala

Görsel 
Kategori Cengizhan Bıdık Bengü Ece Aydın Elif Şimal Yıldız

AĞRI

Edebi 
Kategori Muhammet Emir Akbulut Ezo Dursun Songül Akyurt

Görsel 
Kategori Zeynep Şenay Yıldız Berfin Yaşar Fatemeh Rezvanı

AKSARAY

Edebi 
Kategori Muhammet Düzgün Elif Ecem Çalışkan Dilara Betül Altınsoy

Görsel 
Kategori Furkan Sait Kaçmaz Elif Nur Tunca Elif Bağcı

AMASYA

Edebi 
Kategori Zeynep Duru Oğuz Elif Ela Polat Taha Yılmaz

Görsel 
Kategori Gülsena Köse Selin Aybüke Civa Nilgün Erdönmez
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

ANKARA

Edebi 
Kategori Perihan Ecrin Sümbül Ayşe Melek Türe Rüveyda Ünal

Görsel 
Kategori Rüveyda Kılıç Şevval Buluç Mustafa Berat Yurtoğlu

ANTALYA

Edebi 
Kategori Müzeyyen Ecrin Dörüster Havvanur Aytar Tuana Su Cengiz

Görsel 
Kategori Ayşe Erem Doğan Ceylin Deveci İlayda Özçelik

ARDAHAN

Edebi 
Kategori Beyzanur Berrak Kahya Dilara Yıldız Sıla Aydın

Görsel 
Kategori Elif Duru Yayvan Nurgül Şit Çağrı Taha Kaya

ARTVİN

Edebi 
Kategori Dilara Özmen Kübra Yağcı Aleyna Kaptan

Görsel 
Kategori Asya Şengül Aybike Çakır Ceren Güzhan

AYDIN

Edebi 
Kategori Mustafa Okumuş Nehir Karhan Yağmur Kurşun

Görsel 
Kategori Kuzey Ballı Talip Poyraz Özen Mert Başbostancı

BALIKESİR

Edebi 
Kategori İnci Şen Yağmur Kocataş Gamze Aktaş

Görsel 
Kategori Zeynep Duru  Akarsu Dilan Altıncı Çetinalp Çekiç
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

BARTIN

Edebi 
Kategori Buse Edebal Gönül Gökbayrak Gizem Serenli

Görsel 
Kategori Efe Metin Aliş Buse Sağlamdal Senanur Özdağ

BATMAN

Edebi 
Kategori Eylül Cengiz Beritan Solmaz Müjde Demir

Görsel 
Kategori Rengin Oduncu Beyza Astan Züleyha Savğa

BAYBURT

Edebi 
Kategori Cemre Rana  Güzel Ahmed Aşkın Esra Aktaş

Görsel 
Kategori Femin Yumak Talha Gökhan Bölen Enes Faruk Gençer

BİLECİK

Edebi 
Kategori Ali Özkan Azra Tuana Yörümez Hüseyin Akçaçal

Görsel 
Kategori Yağmur Duman Nisa Nur Yılmaz Ebru Özkan

BİNGÖL

Edebi 
Kategori Liva Bor Bengisu Bengi Elif Ceren Öz

Görsel 
Kategori Aksu Edis Zehra Barçağ Özge Aslanboğa

BİTLİS

Edebi 
Kategori Nülifer Kurt Mahya Şevin Aygün Kader Kan

Görsel 
Kategori Neriman Ekin Karabudak Amet Güler Hümeyra Meriç
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

BOLU

Edebi 
Kategori Bilgehan Yaşar Hilal İlgin Sema Nur Çelik

Görsel 
Kategori Ward Abdallah Buse Unan Batuhan Subay

BURDUR

Edebi 
Kategori Selma Ceylin Talayman Yavuz Yüksel Dilanur Şakar

Görsel 
Kategori Vildan Yayla Nursanem Fığlalı Fahriye Sıla Karaboğa

BURSA

Edebi 
Kategori Şevval Bütün Nisa Nur Yılmaz Emirhan Kalem

Görsel 
Kategori Elif Alya Akça Hayrunnisa Havanlı Enescan Erbaş

ÇANAKKALE

Edebi 
Kategori Nehir Yurtseven Beyza Mirza Cevriye Elif Zazoğlu

Görsel 
Kategori Ayşe Zeren Çemen Ela Mecit Alara Yıldırım

ÇANKIRI

Edebi 
Kategori Ceyda Eken Yusuf Furkan Öztürk Ahmet Durlanık

Görsel 
Kategori Fatma Erva  Çınar Sümeyye Çavuşoğlu Emine Sert

ÇORUM

Edebi 
Kategori Mehmet Akif Duman İrem Töremiş Saliha Kalınsazlıoğlu

Görsel 
Kategori Mehmet Batu Ballı Ahmet Furkan Yılmaz Zeynep İrem Numan
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

DENİZLİ

Edebi 
Kategori Hacer Yalçın Nilay Dönmez Sevde Okutucu

Görsel 
Kategori Mehmet Akif Arı Reyhan Aldemir Sıla Akkaş

DİYARBAKIR

Edebi 
Kategori Zeynep Nur Kahraman Cebrail Çevik Gülay Katkan

Görsel 
Kategori Elif Ecrin Özdemir Zehra Çetinbaş Cihan Taylan

DÜZCE

Edebi 
Kategori Yunus Varol Zeynep Nur Binsor Enes Aykut

Görsel 
Kategori Fatma Zehra Kıdık Cemre Canım Ramazan Taşdan

EDİRNE

Edebi 
Kategori Yaşar Yetişgin Rümeysa Kır Dila Nur Bulut

Görsel 
Kategori Gülin Duran Elif Arda Nilüfer Fıçıyapan

ELAZIĞ

Edebi 
Kategori İkranur Ceyda Emül Ahmet Kerem Arıkanoğlu Abdulsamed Ersarı

Görsel 
Kategori Elif Naz Karakozu Meryem Bite

ERZİNCAN

Edebi 
Kategori Ömer Faruk Aydın Aleyna Korkut Fatma Kılıç

Görsel 
Kategori Kerim Kağan Çakır Ravza Nur Öcalan Dilara Yağmur Çulha
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

ERZURUM

Edebi 
Kategori Ramazan Karasu Seher Özdemir Sevgi Canga

Görsel 
Kategori Nur Sena Dumlu Ahmet Güven Sinan Toy

ESKİŞEHİR

Edebi 
Kategori Yağmur Çınar Nefise Gül Şimşek Musa Delioğlu

Görsel 
Kategori Elif Su Akça İlayda Ünal Berra Karasakal

GAZİANTEP

Edebi 
Kategori Yağmur Sıla Kıran Muhammet Enes Dalbudak Mustafa Ülker

Görsel 
Kategori Cemre Kanlıoğlu Gülşah Yıldırım Beyza Kurt

GİRESUN

Edebi 
Kategori Armağan Aydın Beren  Su Çelik Nurcan Falcı

Görsel 
Kategori Bedirhan Talha Alperen Zuhal Kuğu Sudenur Kırkaya

GÜMÜŞHANE

Edebi 
Kategori Elif Yılmaz Aslınur Börtek

Görsel 
Kategori Zeynep Elzem Taş Halil Çağatay Yiğit Büşranur Ergin

HAKKARİ

Edebi 
Kategori Melike Taş Keser Kaya Fatma Kaplan

Görsel 
Kategori Samed Korkmaz Rojin Kılıç Kader Taş
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

HATAY

Edebi 
Kategori Asya Kahramanoğulları Merve Cünedioğlu Ayşe Güleroğlu

Görsel 
Kategori İlbe Ege Kahriman Aysu Ekiz Çağla Atıcı

IĞDIR

Edebi 
Kategori Ömer Kandemir Yağmur Güner Fatma Kukanaz

Görsel 
Kategori Simay Dinç Yusuf Ali Kayak İrem Özmen

ISPARTA

Edebi 
Kategori Alime Nisa Şimşek Şevval Kocabaş Seher Dinçer

Görsel 
Kategori Melike Kayahan Medine Nur Kaya Mehmet Arda Çevikbaş

İSTANBUL

Edebi 
Kategori Rüzgar Karakaş Deniz Ecrin Atlı Sude Ebrar Arslan

Görsel 
Kategori Tuana Çalhan Maher Naser Naz Kestane

İZMİR

Edebi 
Kategori Kübra Elif Kılıç Çağrı Cennet Cem Kaan Çetindoğan

Görsel 
Kategori Ayşe Dengiz Ekin Aydın Berfin Şengezer

KAHRAMANMARAŞ

Edebi 
Kategori Aleyna Doğan

Görsel 
Kategori Haticenur Güney Ayşe Sıla Şanlıtürk Hatice Akdeniz
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

KARABÜK

Edebi 
Kategori Zeynep Yaren Zeynep Aşkın Zerda Bahriye Narter

Görsel 
Kategori Zeynep Gamze  Çuvadar Aslı Gül Yüksel Resul Can Şık

KARAMAN

Edebi 
Kategori Tuğçe Yavuz Salih Üzel Mustafa Ali Keser

Görsel 
Kategori Rana Çakır Kadir Tekdemir Gökdeniz Kaplan

KARS

Edebi 
Kategori Zeynep Begüm Bilgir Büşra Kirli

Görsel 
Kategori Sevilay Çiçek Mahir Gögtekin

KASTAMONU

Edebi 
Kategori Onur Karaş Nisa Nur Mutlu Umay Nimet Talay

Görsel 
Kategori Buse Nur Çınar Tuana Naz  Çebi Sena Bekirbeşeoğlu

KAYSERİ

Edebi 
Kategori Elif Günek Dilara Boztaş Dilara Ekiz

Görsel 
Kategori Şefika Nur Bağırgan Elif Rahime Altıparmak Murat Aydoğmuş

KIRIKKALE

Edebi 
Kategori Zeynep Ayhan Sueda Gül Yılmaz Ayşe Feyza Bayram

Görsel 
Kategori Eylül Sıla Sucular Buğlem Dila Saluk Davut Bal
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

KIRKLARELİ

Edebi 
Kategori Aysima Aliş Eliz İlter Melih Aker

Görsel 
Kategori Duru Toprak Yaşa Zeynep Er Ahmet Can Palüza

KIRŞEHİR

Edebi 
Kategori Eylül Akman Enes Miran Zengin Raşit Türkal

Görsel 
Kategori Ali Said Filik Zeynep Ece Başar Ayşe Nur Tan

KİLİS

Edebi 
Kategori Ayşenur Özsöylemez Sham Alshareef Hülya Oktay

Görsel 
Kategori Ece Bayramoğulları Deniz Korkmaz Betül Kıteyş

KOCAELİ

Edebi 
Kategori Barış Er Meryem Demir Yusuf Akdere

Görsel 
Kategori Kuzey Taşdemir İpek Burcu Ünal Sude Acar

KONYA

Edebi 
Kategori İklim Özkurt Ece Koç Beyza Nurdan Konuk

Görsel 
Kategori Nisa Nur Birişik Osman Ufacık Çisil Kervan

KÜTAHYA

Edebi 
Kategori Hacer Altıntaş Yüsra Sezgin Nisanur Mercan

Görsel 
Kategori Zeynep Yılmaz Utku Efe Tutkun Ece Güler
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

MALATYA

Edebi 
Kategori Furkan Eser Yahya Melih Koşar Asil Rıza Özkan

Görsel 
Kategori Yağmur Yaren Çetintaş Müberra Çelebi Kübra Önal

MANİSA

Edebi 
Kategori Alya Çakır Sıla Doğru Melek Bilmez

Görsel 
Kategori Elif Yücel Yağmur Yılmaz Yağmur Çırak

MARDİN

Edebi 
Kategori Hatice Kübra Gönenç Ayşenur  Erçin Elif Nur Aydın

Görsel 
Kategori Zehra Çağlı Aşina Sağer Büşra Üzümcü

MERSİN

Edebi 
Kategori Ezgi Çelik Zeynep Azra Bozok Mehmet Berat Polat

Görsel 
Kategori Batuhan  Uyanık Hatice Sezer Nazikeda Kaya

MUĞLA

Edebi 
Kategori Ayşe Dargın İzzet Soykan Yeşiltaş Merve Yörük

Görsel 
Kategori Eymen Altun Zeynep Nur Sertkaya Deniz Çıray

MUŞ

Edebi 
Kategori Fatma Yalvarıcı Aybüke Rana Söylemez Berkan Yoldaş

Görsel 
Kategori Ayşe Sena Türeyen Emirhan Koçlardan Elif Çağlayan
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

NEVŞEHİR

Edebi 
Kategori Emirhan Tanrıverdi Ömer Yiğit Yıldız Emine Koyuncu

Görsel 
Kategori Yakup Aksüt Nilab Sarwari Eslem Bilgin

NİĞDE

Edebi 
Kategori Ennur Ceren Balaban Ekin Vuslat Taşdemir Hanife Yaren Çelik

Görsel 
Kategori Berra Su Gördeles Yağmur Çavdar İrem Nur İpek

ORDU

Edebi 
Kategori Yağız Efe Şahin Sıla Nur Bağdatlı Ahmet Faruk Özkan

Görsel 
Kategori Eymen Alp Aydın Ayşenur Hayat Özlü Sude Kurnaz

OSMANİYE

Edebi 
Kategori Zeynep Mina Andırın Ahsen Nisa Güler Özer

Görsel 
Kategori Nisa Buğlem Sakar Demir Demirtürk Nehir Nisa Demirdelen

RİZE

Edebi 
Kategori Kerem Yazıcı Gülcan Pirpiri Şerife Çoban

Görsel 
Kategori Ezgi Nil Dilber Alipaşa Öztürk Aleyna Gangal

SAKARYA

Edebi 
Kategori Ahmet Emre Güreş Seher Töremiş Muhammed Yusuf Keleş

Görsel 
Kategori Yusuf İhsan Doğru Betül Özata İclal Köse
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

SAMSUN

Edebi 
Kategori Yusuf Değirmenci Ömer Furkan Esen Behice Aynacı

Görsel 
Kategori Aleyna Okuyucu Yaren Sivrioğlu Saliha Aydın

SİİRT

Edebi 
Kategori Amina Aksu Sema Nur Güneş Melek Şener

Görsel 
Kategori Hatice Betül Aytaç Salih Enes Toprak Haşim Dayan

SİNOP

Edebi 
Kategori Fatma Nur Doğan Şüheda Şakalar Meltem Seven

Görsel 
Kategori Bahar Elmas Elif Bilgici Gizem Öztürk

SİVAS

Edebi 
Kategori Nurbanu Yılmaz Hüsne Öztürk Şeymanur Delen

Görsel 
Kategori Nisanur Bağcivan Sıtkı Can Akbaba Ayşe Koç

ŞANLIURFA

Edebi 
Kategori Gülcan Çebel Elif Nur Sarı Hatice Yetim

Görsel 
Kategori Ahmet Doğaç Topaloğlu Müslüm Şen Emine Atmaca

ŞIRNAK

Edebi 
Kategori Eymen Ögel Esma Utanç Rujin Külter

Görsel 
Kategori Aslıhan Özcan Suna Bahşiş Pervin Kaya
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

TEKİRDAĞ

Edebi 
Kategori İdil Özkan Mustafa Tahir Mallı Sevde Naz Sayar

Görsel 
Kategori Beren Bilmem Ecenur Şimşek İlayda Uzun

TOKAT

Edebi 
Kategori Elif Üstündağ İklim Arslan Tuğçe Altunbaş

Görsel 
Kategori Duru Nazlı Erdoğan Esma Celep Fatma Kaya

TRABZON

Edebi 
Kategori Hiranur Sayın Kevser Karagül Erdinç Efkan  Emiroğlu

Görsel 
Kategori Nurefşan Karadağ Mustafa Türkyılmaz Simanur Abanoz

TUNCELİ

Edebi 
Kategori Rüzgar Boran Tuncer Begüm Tatar Yeşim Aşkın

Görsel 
Kategori Lizge Sağlam Deniz Gülbay Elif Arin Polat

UŞAK

Edebi 
Kategori Elif Söğüt Sude Düğer Zeynepnur Yalabık

Görsel 
Kategori Ecrin Beyza Kaymak Elifnaz Teke Neşe Bunarbaşı

VAN

Edebi 
Kategori Zelal Yeşilgöz Özkan Şipal Hayrunnisa Erdemir

Görsel 
Kategori Evin Can Boran Kutluk Yusuf Çaçur
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Şehir Kategori İlkokul Ortaokul Lise

YALOVA

Edebi 
Kategori Heja Hayat Çetin Esila Demir Fatma Göle

Görsel 
Kategori Umut Ercan Yiğit Desery Deniz Erden Nisa Kaya

YOZGAT

Edebi 
Kategori Melek Yavuz Nazlı Şahnaz Şahin Tuana Nur Öcal

Görsel 
Kategori Elif Tuana Öksüz İlayda Nazmiye İzmirlioğlu Rabia Fidancı

ZONGULDAK

Edebi 
Kategori Serra Kayış Mine Akdeniz İmge Hamzaçebi

Görsel 
Kategori Nisanur Yıldırım Desen Turan Gökçen Yılmaz
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İLKOKUL
Adana 

Ayşenaz Yağmur Altunsu

ORTAOKUL
Adana 

Mohammad Babakıpour

LİSE
Adana 

Zeynep Derya Tekeci
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İLKOKUL
Adıyaman 

Bilge Nur Önderci

ORTAOKUL
Adıyaman 

Nesrin Kurtar

LİSE
Adıyaman 

Seren Esmer
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LİSE
Afyonkarahisar  

Elif Şimal Yıldız

ORTAOKUL
Afyonkarahisar  

Bengü Ece Aydın
İLKOKUL
Afyonkarahisar 

Cengizhan Bıdık
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İLKOKUL
Ağrı 

Zeynep Şenay Yıldız

LİSE
Ağrı 

Fatemeh Rezvanı

ORTAOKUL
Ağrı 

Berfin Yaşar
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LİSE
Aksaray 

Elif Bağcı

İLKOKUL
Aksaray 

Furkan Sait Kaçmaz

ORTAOKUL
Aksaray 

Elif Nur Tunca
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ORTAOKUL
Amasya 

Selin Aybüke Civa

İLKOKUL
Amasya 

Gülsena Köse

LİSE
Amasya 

Nilgün Erdönmez



10. SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK YETENEK YARIŞMASI 2020
- İL BİRİNCİLERİ -

88

İLKOKUL
Ankara 

Rüveyda Kılıç

ORTAOKUL
Ankara 

Şevval Buluç

LİSE
Ankara 

Mustafa Berat Yurtoğlu



10. SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK YETENEK YARIŞMASI 2020
- İL BİRİNCİLERİ -

89

ORTAOKUL
Antalya

Ceylin Deveci

İLKOKUL
Antalya 

Ayşe Erem Doğan

LİSE
Antalya 

İlayda Özçelik
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İLKOKUL
Ardahan

Elif Duru Yayvan

ORTAOKUL
Ardahan 

Nurgül Şit
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İLKOKUL
Artvin 

Asya Şengül

ORTAOKUL
Artvin 

Aybike Çakır

LİSE
Artvin 

Ceren Güzhan
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LİSE
Aydın 

Mert Başbostancı

İLKOKUL
Aydın

Kuzey Ballı

ORTAOKUL
Aydın 

Talip Poyraz Özen
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İLKOKUL
Balıkesir 

Zeynep Duru  Akarsu

LİSE
Balıkesir 

Çetinalp Çekiç

ORTAOKUL
Balıkesir

Dilan Altıncı
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LİSE
Bartın 

Senanur Özdağ

İLKOKUL
Bartın

Efe Metin Aliş

ORTAOKUL
Bartın 

Buse Sağlamdal
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İLKOKUL
Batman 

Rengin Oduncu

LİSE
Batman 

Züleyha Savğa

ORTAOKUL
Batman

Beyza Astan
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İLKOKUL
Bayburt

Femin Yumak

ORTAOKUL
Bayburt

Talha Gökhan Bölen
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İLKOKUL
Bilecik 

Yağmur Duman

ORTAOKUL
Bilecik 

Nisa Nur Yılmaz

LİSE
Bilecik 

Ebru Özkan
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LİSE
Bitlis 

Hümeyra Meriç

İLKOKUL
Bitlis 

Neriman Ekin Karabudak

ORTAOKUL
Bitlis 

Amet Güler
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LİSE
Bolu  

Batuhan Subay

ORTAOKUL
Bolu  

Buse Unan
İLKOKUL
Bolu 

Ward Abdallah
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LİSE
Burdur 

Fahriye Sıla Karaboğa

İLKOKUL
Burdur

Selma Ceylin Talayman

ORTAOKUL
Burdur

Nursanem Fığlalı
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ORTAOKUL
Bursa 

Hayrunnisa Havanlı

İLKOKUL
Bursa

Elif Alya Akça

LİSE
Bursa

Enescan Erbaş
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İLKOKUL
Çanakkale 

Ayşe Zeren Çemen

LİSE
Çanakkale 

Alara Yıldırım

ORTAOKUL
Çanakkale

Ela Mecit
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LİSE
Çankırı

Emine Sert
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LİSE
Çorum  

Zeynep İrem Numan

ORTAOKUL
Çorum  

Ahmet Furkan Yılmaz
İLKOKUL
Çorum 

Mehmet Batu Ballı
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İLKOKUL
Denizli 

Mehmet Akif Arı

ORTAOKUL
Denizli

Reyhan Aldemir

LİSE
Denizli 

Sıla Akkaş
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LİSE
Diyarbakır  

Cihan Taylan

ORTAOKUL
Diyarbakır  

Zehra Çetinbaş
İLKOKUL
Diyarbakır 

Elif Ecrin Özdemir
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ORTAOKUL
Düzce 

Cemre Canım

İLKOKUL
Düzce

Fatma Zehra Kıdık

LİSE
Düzce

Ramazan Taşdan
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İLKOKUL
Edirne 

Gülin Duran

LİSE
Edirne 

Nilüfer Fıçıyapan

ORTAOKUL
Edirne

Elif Arda
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LİSE
Elazığ 

Meryem Bite

İLKOKUL
Elazığ

Elif Naz Karakozu
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LİSE
Erzincan 

Dilara Yağmur Çulha

ORTAOKUL
Erzincan 

Ravza Nur Öcalan

İLKOKUL
Erzincan

Kerim Kağan Çakır
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LİSE
Erzurum 

Sinan Toy

İLKOKUL
Erzurum

Nur Sena Dumlu

ORTAOKUL
Erzurum 

Ahmet Güven
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LİSE
Eskişehir 

Berra Karasakal

ORTAOKUL
Eskişehir 

İlayda Ünal

İLKOKUL
Eskişehir

Elif Su Akça
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ORTAOKUL
Gaziantep 

Gülşah Yıldırım

LİSE
Gaziantep

Beyza Kurt

İLKOKUL
Gaziantep

Cemre Kanlıoğlu
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LİSE
Giresun 

Sudenur Kırkaya

İLKOKUL
Giresun

Bedirhan Talha Alperen

ORTAOKUL
Giresun 

Zuhal Kuğu



10. SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK YETENEK YARIŞMASI 2020
- İL BİRİNCİLERİ -

115

ORTAOKUL
Gümüşhane 

Halil Çağatay Yiğit

LİSE
Gümüşhane

Büşranur Ergin

İLKOKUL
Gümüşhane

Zeynep Elzem Taş
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LİSE
Hakkari  

Kader Taş

ORTAOKUL
Hakkari  

Rojin Kılıç
İLKOKUL
Hakkari 

Samed Korkmaz
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İLKOKUL
Hatay

İlbe Ege Kahriman

LİSE
Hatay

Çağla Atıcı

ORTAOKUL
Hatay

Aysu Ekiz
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İLKOKUL
Iğdır

Simay Dinç
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LİSE
Isparta 

Mehmet Arda Çevikbaş

İLKOKUL
Isparta

Melike Kayahan

ORTAOKUL
Isparta 

Medine Nur Kaya
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İLKOKUL
İstanbul

Tuana Çalhan

LİSE
İstanbul

Naz Kestane
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ORTAOKUL
İzmir 

Ekin Aydın

İLKOKUL
İzmir

Ayşe Dengiz

LİSE
İzmir

Berfin Şengezer
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ORTAOKUL
Kahramanmaraş 

Ayşe Sıla Şanlıtürk

İLKOKUL
Kahramanmaraş

Haticenur Güney

LİSE
Kahramanmaraş

Hatice Akdeniz
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ORTAOKUL
Karabük

Aslı Gül Yüksel

LİSE
Karabük

Resul Can Şık

İLKOKUL
Karabük

Zeynep Gamze  Çuvadar
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ORTAOKUL
Karaman 

Kadir Tekdemir

İLKOKUL
Karaman

Rana Çakır

LİSE
Karaman

Gökdeniz Kaplan
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İLKOKUL
Kastomonu

Buse Nur Çınar

LİSE
Kastomonu

Sena Bekirbeşeoğlu
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ORTAOKUL
Kayseri

Elif Rahime Altıparmak

LİSE
Kayseri

Murat Aydoğmuş

İLKOKUL
Kayseri

Şefika Nur Bağırgan
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127

LİSE
Kırıkkale 

Davut Bal

İLKOKUL
Kırıkkale

Eylül Sıla Sucular

ORTAOKUL
Kırıkkale 

Buğlem Dila Saluk
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ORTAOKUL
Kırklareli

Yaşa Zeynep Er

LİSE
Kırklareli

Ahmet Can Palüza

İLKOKUL
Kırklareli

Duru Toprak
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129

İLKOKUL
Kırşehir

Ali Said Filik

LİSE
Kırşehir

Ayşe Nur Tan

ORTAOKUL
Kırşehir

Zeynep Ece Başar



10. SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK YETENEK YARIŞMASI 2020
- İL BİRİNCİLERİ -
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İLKOKUL
Kilis 

Ece Bayramoğulları

ORTAOKUL
Kilis

Deniz Korkmaz

LİSE
Kilis 

Betül Kıteyş
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LİSE
Kocaeli 

Sude Acar

İLKOKUL
Kocaeli

Kuzey Taşdemir

ORTAOKUL
Kocaeli 

İpek Burcu Ünal
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LİSE
Konya 

Çisil Kervan

İLKOKUL
Konya

Nisa Nur Birişik

ORTAOKUL
Konya 

Osman Ufacık
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ORTAOKUL
Kütahya

Utku Efe Tutkun

LİSE
Kütahya

Ece Güler

İLKOKUL
Kütahya

Zeynep Yılmaz
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ORTAOKUL
Malatya 

Müberra Çelebi

İLKOKUL
Malatya

Yağmur Yaren Çetintaş

LİSE
Malatya 

Kübra Önal
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ORTAOKUL
Manisa 

Yağmur Yılmaz

İLKOKUL
Manisa

Elif Yücel

LİSE
Manisa 

Yağmur Çırak
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İLKOKUL
Mardin 

Zehra Çağlı

LİSE
Mardin 

Büşra Üzümcü

ORTAOKUL
Mardin

Aşina Sağer
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LİSE
Mersin 

Nazikeda Kaya
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ORTAOKUL
Muğla 

Zeynep Nur Sertkaya

İLKOKUL
Muğla

Eymen Altun

LİSE
Muğla

Deniz Çıray
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ORTAOKUL
Muş 

Emirhan Koçlardan

İLKOKUL
Muş

Ayşe Sena Türeyen

LİSE
Muş

Elif Çağlayan
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LİSE
Nevşehir 

Eslem Bilgin

İLKOKUL
Nevşehir

Yakup Aksüt

ORTAOKUL
Nevşehir 

Nilab Sarwari
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ORTAOKUL
Niğde  

Yağmur Çavdar

İLKOKUL
Niğde 

Berra Su Gördeles

LİSE
Niğde  

İrem Nur İpek
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İLKOKUL
Ordu 

Eymen Alp Aydın

LİSE
Ordu 

Sude Kurnaz

ORTAOKUL
Ordu

Ayşenur Hayat Özlü
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ORTAOKUL
Osmaniye 

Demir Demirtürk

LİSE
Osmaniye 

Nehir Nisa Demirdelen

İLKOKUL
Osmaniye

Nisa Buğlem Sakar
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ORTAOKUL
Rize 

Alipaşa Öztürk

İLKOKUL
Rize

Ezgi Nil Dilber

LİSE
Rize

Alipaşa Öztürk
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İLKOKUL
Sakarya 

Yusuf İhsan Doğru

LİSE
Sakarya 

İclal Köse

ORTAOKUL
Sakarya

Betül Özata
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ORTAOKUL
Samsun 

Yaren Sivrioğlu

İLKOKUL
Samsun

Aleyna Okuyucu

LİSE
Samsun

Saliha Aydın
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İLKOKUL
Sinop 

Bahar Elmas

LİSE
Sinop 

Gizem Öztürk

ORTAOKUL
Sinop

Elif Bilgici



10. SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK YETENEK YARIŞMASI 2020
- İL BİRİNCİLERİ -
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LİSE
Sivas 

Ayşe Koç

İLKOKUL
Sivas

Nisanur Bağcivan

ORTAOKUL
Sivas 

Sıtkı Can Akbaba



10. SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK YETENEK YARIŞMASI 2020
- İL BİRİNCİLERİ -
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İLKOKUL
Şanlıurfa 

Ahmet Doğaç Topaloğlu

LİSE
Şanlıurfa 

Emine Atmaca

ORTAOKUL
Şanlıurfa

Müslüm Şen



10. SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK YETENEK YARIŞMASI 2020
- İL BİRİNCİLERİ -
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LİSE
Şırnak  

Pervin Kaya

ORTAOKUL
Şırnak  

Suna Bahşiş
İLKOKUL
Şırnak

Aslıhan Özcan
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LİSE
Tekirdağ 

İlayda Uzun

ORTAOKUL
Tekirdağ 

Ecenur Şimşek

İLKOKUL
Tekirdağ

Beren Bilmem
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LİSE
Tokat 

Fatma Kaya

İLKOKUL
Tokat

Duru Nazlı Erdoğan



10. SAĞLIKLI NESİL SAĞLIKLI GELECEK YETENEK YARIŞMASI 2020
- İL BİRİNCİLERİ -
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İLKOKUL
Trabzon

Nurefşan Karadağ

LİSE
Trabzon 

Simanur Abanoz

ORTAOKUL
Trabzon

Mustafa Türkyılmaz
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LİSE
Tunceli 

Elif Arin Polat

İLKOKUL
Tunceli

Lizge Sağlam

ORTAOKUL
Tunceli 

Deniz Gülbay
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ORTAOKUL
Uşak 

Elifnaz Teke

İLKOKUL
Uşak

Ecrin Beyza Kaymak

LİSE
Uşak

Neşe Bunarbaşı
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İLKOKUL
Van

Evin Can

ORTAOKUL
Van 

Boran Kutluk

LİSE
Van

Yusuf Çaçur
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ORTAOKUL
Yalova 

Desery Deniz Erden

İLKOKUL
Yalova

Umut Ercan Yiğit

LİSE
Yalova 

Nisa Kaya
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ORTAOKUL
Zonguldak 

Desen Turan

İLKOKUL
Zonguldak

Nisanur Yıldırım

LİSE
Zonguldak

Gökçen Yılmaz








